
 

Инкина Ю.М. 8 (8512) 483080 

 

 
 
 
 
 
 

 

Краткий анонс мероприятий 
 

 

В 2026 году на региональной площадке Всероссийского инклюзивного 
фестиваля #ЛюдиКакЛюди на базе Государственного автономного учреждения 
Астраханской области «Научно-практический центр реабилитации детей 
«Коррекция и развитие» в смешанном формате пройдут следующие 
мероприятия: 

30.03.2026 – Научно-практический семинар «Новые методы и 
инструменты работы с детьми с РАС». Начало мероприятия – в 13.00 ч.  
Форма участия – очная. В программе: 

 Турикова С. Е., воспитатель ГАУ АО «НПЦРД Коррекция и 
развитие», «Новые методы и инструменты воспитателя в работе с 
детьми с РАС»; 

 Скрипко М. Н., учитель-дефектолог ГАУ АО «НПЦРД Коррекция и 
развитие», «Новые методы и инструменты дефектолога в работе с 
детьми с РАС». 

 Сабирова Н. Г., врач-педиатр ГАУ АО «ОРЦ ДиП с ОВЗ», 
«Клинические особенности расстройств аутистического спектра» 

 

02.04.2026 – Акция «Зажги синим с нами!» с участием волонтёров-

психологов ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет» 
волонтёрского отряда «На крыльях добра». Начало мероприятия – в 09.00 ч. 

 

03.04.2026 – Инклюзивный творческий фестиваль «Я так вижу». Начало 
мероприятия – в 10.00 ч.  Форма мероприятия – очно-заочная. 
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В программе: 
10.00- 12.00 Выставка работ участников.  
10.00-10.40 Игровая карусель «Движение без правил». 
10.00-10.40 Мастер-класс «Цвет настроения синий». 
10.40-10.50 «Медитация в движении» Детская пластическая композиция в 

стиле Цигун. 
11.00-11.30 Концертная программа. Выступление инклюзивных 

вокальных и театральных коллективов. 
 

03.04.2026  – Мероприятие онлайн школы для родителей «Семья без 
границ: поддержка материнского опыта и гармонизация семейной системы с 
особым ребенком». Начало мероприятия – в 13.00 ч. Форма участия – очно-

дистанционная. 
Основные тематические блоки 

1. Психогигиена материнства: профилактика синдрома эмоционального 
выгорания (СЭВ); 

2. Трансформация супружеской подсистемы в инклюзивной семье; 

3. Коммуникативные стратегии и психологические границы в семейной 
системе; 

4. Гармонизация детско-родительских и сиблинговых отношений. 
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