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Раздел I. Основные характеристики программы 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы. С каждым годом обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в образовательных 
организациях становится всё больше. Умственная отсталость – врождённая или 
приобретённая в раннем возрасте задержка, либо неполное развитие психики, 
проявляющаяся нарушением интеллекта, вызванная патологией головного мозга, 
и ведущая к социальной дезадаптации.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

подготовки к школе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), реализуемая ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации 

детей «Коррекция и развитие», - это образовательная программа социально-

гуманитарной направленности, адаптированная для обучения данной категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития 
и социальную адаптацию. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа для 
детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ДООП) регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки 

обучающихся, включая овладение компетенциями, необходимыми для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений детей в различных средах. ДООП включает в себя: учебный и учебно-

тематические планы, рабочие программы образовательных модулей и другие 

материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся, учитывающие 

возрастные, типологические, индивидуальные особенности, особые 

образовательные потребности. 
Нормативную правовую базу, на основе которой разработана ДООП, 

составляют документы: 
- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 
2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. N678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. 
и плана мероприятий по ее реализации»; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016NВК-641/09 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 
способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 
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самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. N28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

-      Устав ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей 

«Коррекция и развитие»; 
- Положение о специализированном структурном образовательном 

подразделении. 
ДООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена  на основе Примерной адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 - для детей с легкой степенью 
умственной отсталости) и с использованием Комплекта примерных рабочих 
программ для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Содержание программы учитывает общие принципы воспитания и 
обучения, принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, 
доступность, концентричность изложения материала, повторяемость, единство 
требований к построению системы воспитания и обучения детей-дошкольников; 
учет возрастных особенностей ребенка. Однако они дополняются принципами 
специальной дошкольной педагогики:  учет возрастных возможностей ребенка к 
обучению, принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
принцип учета вида, структуры и характера нарушений (первичного нарушения и 
вторичных отклонений в развитии); генетический принцип, ориентированный на 
общие возрастные закономерности развития с поправкой на специфику степени 
выраженности нарушения при разворачивании этого развития, когда психика 
чрезвычайно чувствительна даже к незначительным внешним воздействиям; 
принцип коррекции и компенсации (коррекционная направленность на 
формирование компенсаторных механизмов); направленность на учет 
соотношения «актуального уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего 
развития». 

Принципиально значимыми положениями в данной программе являются: 
- учет генетических закономерностей развития ребенка, характерных для 

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в 
каждом возрастном периоде; 

- деятельностный подход к организации целостной системы 
коррекционно-педагогической работы;  

-  принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
- приоритетное формирование способов усвоения общественного опыта 

ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) как одна из ведущих 
задач обучения, которая является ключом к его развитию и раскрытию 
потенциальных возможностей и способностей; 
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- анализ социальной ситуации развития ребенка и его семьи; 
- развивающий характер обучения, основывающийся на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего 
развития»; 

- формирование и коррекция высших психических функций в процессе 
специальных занятий с детьми; 

- включение родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-

педагогический процесс; 
- расширение традиционных видов детской деятельности и обогащение их 

новым содержанием; 
- реализация личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование 
методов и приемов работы; 

- стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование 
их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания 
адекватного поведения; 

- расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий 
для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми; 

- определение базовых достижений ребенка с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в каждом возрастном периоде с целью 
планирования и осуществления коррекционной работы, направленной на 
раскрытие потенциальных возможностей его развития. 

Актуальность программы 

Актуальность содержания данной программы обусловлена необходимостью 
решения проблемы социально-педагогической реабилитации детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на создание 
благоприятных условий для их подготовки к школьному обучению. 

Данная категория обучающихся характеризуется стойким, выраженным 
недоразвитием познавательной деятельности, вследствие диффузного 
органического поражения центральной нервной системы. Развитие обучающегося 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) хотя и 
происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 
отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 
поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 
познавательную деятельность обучающихся и их личностную сферу, что дает 
основания для оптимистического прогноза. 

Цель образования данной категории обучающихся заключается в создании 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. В рамках изучения программы подготовки к школе дети 

смогут освоить базовый набор знаний, умений, навыков, который в дальнейшем 

поможет им освоить программу          начального общего образования. 
Программа подготовки к школе детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 
- носит развивающий характер; 
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- не допускает дублирования программ первого класса; 
- помогает освоить специфику социальных отношений; 

- обеспечивает формирование ценностных установок; 
- ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; 
- обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 

произвольности; 
- организует и сочетает в единой смысловой последовательности 

продуктивные виды деятельности; 
- готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том 

числе   в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 
- инвариативна и готовит к любой программе начального общего 

образования. 
Отличительные особенности программы 

Реализация программы предусматривает создание для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) специальных условий обучения, 
в том числе: 

- специально оборудованные «зоны отдыха» для снятия сенсорной и 
эмоциональной перегрузки; 

- психолого-педагогическое и тьюторское сопровождение; 
- учет особенностей обучающихся (коммуникативные трудности с новыми 

людьми, замедленное восприятие и ориентировка в новом пространстве, 
ограниченное понимание словесной инструкции, замедленный темп усвоения 
нового материала, новых движений, изменения в поведении при физических 
нагрузках); 

- сочетание различных методов обучения (подражание, показ, образец, 
словесная инструкция) с преобладанием практических методов обучения, 
многократное повторение для усвоения нового материала, новых движений; 

- согласованная работа специалистов, реализующих программу. 
Адресат программы. Программа рассчитана на детей с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 6 – 7 (8) лет. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

        Для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерно поверхностное восприятие. Предметы и явления 
воспринимаются в общих чертах. При анализе предметов выделяют общие 
свойства предметов, а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства 
анализа затруднен синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, 
они не устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить 
представление о предмете в целом. Из-за отсутствия анализа, синтеза, сравнения, 
применения адекватных способов действия деятельность приобретает 
беспорядочный и неосмысленный характер, что затрудняет социализацию детей. 
      Внимание детей с умственной отсталостью неустойчиво, дети легко 
отвлекаются. Не могут длительно сосредоточиться на чем-либо. Нарушение 
внимания проявляется в трудностях при достижении цели, влияет на развитие 
познавательной деятельности, препятствует социальной адаптации детей. 
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      Мышление детей с интеллектуальным недоразвитием конкретное, 
непоследовательное. Основным недостатком мышления детей является слабость 
обобщений, они с трудом усваивают правила и общие понятия. У них нарушена 
аналитико-синтетическая деятельность. Нарушения мышления создает трудности 
в становлении личности ребенка, его самосознания, препятствует развитию 
общения, формированию различных видов деятельности, расширению 
социальных связей. 

Память у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) как механическая, так и логическая находится на низком уровне. 
Объём памяти небольшой. Произвольное запоминание нарушено. Дети 
испытывают значительные трудности при запоминании вербального материала. 
Несколько успешнее запоминают наглядный материал - наглядные картинки, 
изображающие хорошо знакомые объекты или реальные часто употребляемые 
предметы. Особенности памяти затрудняют организацию деятельности, усвоение 
определенных норм, правил взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 
формирование социальных навыков. 

Трудности речевого общения препятствует развитию различных видов 
деятельности, самосознания, что препятствует социализации детей. Наибольшие 
трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Особенностью эмоциональной сферы детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) является недоразвитие более сложных и 
дифференцированных эмоций. Для детей характерна слабая переключаемость, 
инертность и стереотипность эмоций. Дети долгое время не понимают 
эмоциональных состояний, не проявляют личного отношения к происходящему. С 
трудом формируются абстрактные понятия добра и зла, прогнозирование 
последствий своих поступков. Дети с трудом осмысливают наблюдаемое в жизни, 
обладают малым запасом нравственных представлений для анализа норм и правил 
поведения, испытывают трудности самоконтроля поведения, нуждаются в 
постоянном внимании со стороны взрослого, направленного на регуляцию 
поведения.  

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития 
детей с легкой степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их 
особые образовательные потребности.     

Особые образовательные потребности детей с нарушением интеллекта: 
- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-

положительного взаимодействия; 
- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения; 
- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на 

доступном уровне взаимодействия со взрослым; 
-  использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми; 
- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком; 
- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт; 
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- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных 
ребенку способов обучения; 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему 
окружению. 

Специфические образовательные потребности для детей с легкой 
степенью выраженности умственной отсталости: 

- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников; 
- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении 

жизненно-значимых для социальной адаптации; 
- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников; 
- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях; 
- формирование социального поведения в детском коллективе;  
- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в 

том числе досуговой. 
Для детей 1 варианта развития важными направлениями в содержании 

обучения и воспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, 
физическое, художественно-эстетическое развитие. Кроме этого, специфической 
задачей обучения этой категории детей является создание условий для 
формирования всех видов детской деятельности (общения, предметной, игровой, 
продуктивных видов и элементов трудовой).  

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к 
коррекционно-развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением 
интеллекта является выделение специфических коррекционно-педагогических 
задач, направленных на развитие и коррекцию индивидуальных речевых 
нарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формирование 
детско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка. Формирование социально-педагогической компетентности 
родителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение родителей 
способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к 
области значимых направлений работы педагогов. 

Срок освоения программы 

Срок освоения программы обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) устанавливается в соответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации. 
Срок     освоения      ДООП      составляет      32      учебные      недели. 
Продолжительность реализации программы – 144 академических часа. 

Формы и методы обучения 

Основная форма организации обучения - занятие. Индивидуальная форма 

работы используется на коррекционно-развивающих занятиях и 

нейродинамической гимнастике. Групповая форма работы подразумевает занятия 
в группе до 8 человек. 

Исходя из особенностей дошкольного возраста, в котором игра является 
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ведущим видом деятельности, все занятия проходят с использованием игровых 
форм обучения, широком использовании наглядности, общении с каждым 

ребенком и носят развивающий характер. На каждом занятии проводятся 
физкультминутки, игровые ситуации, направленные на то, чтобы снять 
напряжение, переключить внимание детей с одного вида деятельности на другой. 

Рекомендуемая структура занятий: 

1. Начало занятия: приветствие, игра-разминка (сбросить инертность 

физического или психического самочувствия, поднять общий тонус, настроить 

детей на активную работу, «разогреть» внимание и интерес ребенка к занятиям). 
2. Обучающая, развивающая деятельность, выполнение заданий 

педагога- психолога (развитие когнитивных процессов, мелкой моторики и др.). 
3. Формирование представлений о себе, об окружающем мире и т.д. (в 

зависимости от задач занятия). 
4. Релаксация (слушание музыки, дыхательные техники и др.). 
5. Окончание занятия: уборка игр на место, повторение выполненных 

заданий  и действий на занятии, прощание. 
Данная структура может не соблюдаться или видоизменяться в случаях 

нестабильного психоэмоционального, психофизического состояния ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Полнота и использование в практике методов, игр и прочих заданий 

обусловлены индивидуальными возможностями каждого конкретного ребенка, 
его зоной ближайшего развития, а также ресурсами центра. 

Режим занятий 

Организация временного режима обучения детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать их особым 
образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Режим занятий - 2 дня в неделю (при соблюдении требований СанПиН). 
Обучение проходит в первой половине дня. Продолжительность занятия для 

конкретного ребенка устанавливается учреждением с учетом особых 

образовательных потребностей, его готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей. 
Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий, так и во время 

коррекционной деятельности ребёнка. 
Продолжительность занятий не превышает 30 минут. Продолжительность 

перерывов между занятиями составляет не менее 10 минут. 
 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель реализации ДООП - успешная адаптация детей старшего 

дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к новым образовательным условиям и создание условий 

комфортного перехода с одного образовательного уровня на другой. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 
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- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности; 
- приобретение новых компетенций (компетентностей), определяемых 

личностными потребностями и возможностями обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), индивидуальными 
особенностями развития и состояния здоровья; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательных потребностей детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);  

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром, в 
целях повышения эффективности образовательного процесса; 
         - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию, образованию детей в 

условиях реабилитационного центра и семьи. 
 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ДООП подготовки к школе детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) охватывает определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области): социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 
физическое развитие, и представлена образовательными курсами: 
1. «Математика» 

2. «Ознакомление с окружающим миром» 
3. «Развитие речи, обучение грамоте» 

4. «Художественно-эстетическое развитие» 

5. «Нейродинамическая гимнастика» 

 

Учебный план программы 

 

№ 

п/п 

Наименование образовательного курса/модуля 

программы 

Количество часов 

1. Математика 32 

2. Ознакомление с окружающим миром 16 

3. Развитие речи, обучение грамоте 64 

4. Художественно-эстетическое развитие 16 

5. Нейродинамическая гимнастика 16 
 ИТОГО 144 

 

Примерный недельный учебный план реализации программы подготовки к 
школе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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представлен в Приложении. 
 

Содержание образовательных курсов программы 

 

Образовательный курс «Математика» 

Изучение образовательного курса «Математика» направлено на достижение 
следующих целей: 
формирование элементарных математических представлений; 
вызывание интереса к математике; 
развитие психических процессов: восприятие, внимание, мышление, речь. 

В программе выделяются следующие основные задачи: 
формирование умения подбирать и группировать предметы по определенному 
качественному признаку; 
формирование умения сравнивать и различать предметы по длине, высоте и 
ширине; 
формирование дочисловых количественных представлений; 
формирование представлений о числе и счете; 
формирование умения ориентироваться на листе бумаги; 
формирование умения выполнять простые арифметические действия; 
формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 
формирование пространственных представлений; 
формирование временных представлений (части суток, времена года, дни недели). 

Содержание курса предусматривает формирование элементарных 
математических представлений. Порядок изучения тем, а также время и 
количество часов, отведенное для изучения каждой из них, могут быть изменены 
педагогом в зависимости от состава класса и индивидуальных возможностей 
обучающихся. 

Структура курса представлена следующими разделами: «подбор и 
группировка предметов по определенному качественному признаку», 
«дочисловые количественные представления», «счет и различные операции с 
числовыми величинами», «пространственные представления», «временные 
представления». 

Подбор и группировка предметов по определенному качественному 
признаку: 
Подбор и группировка предметов по определенному признаку (цвет, форма, 
величина). 
Сравнение предметов по размеру: высокий – низкий, широкий – узкий, длинный – 
короткий. 

Дочисловые количественные представления: 
Составление упорядоченного ряда предметов. 
«Один-много», «много-мало», «столько же, поровну». 

Счет и различные операции с числовыми величинами: 
Количественный счет в пределах 5-ти. Пересчет предметов. 

- Количественный и порядковый счет в пределах10-ти. Пересчет предметов. 



12  

- Знакомство с цифрами 1,2,3,4,5. 
Знакомство с цифрами 6,7,8,9,10. 

- Количественный и порядковый счет в пределах 10. Место числа в 
числовом ряду (предыдущее, следующее). 
Виды счета (на слух, на ощупь, с движениями). 

- Арифметические действия. 
Пространственные представления: 

Ориентировка на листе бумаги. 
- Ориентировка в схеме собственного тела. 
- Пространственные понятия. Правые и левые части тела и лица. 
Временные представления: 

Части суток, времена года, дни недели. 
Предполагается, что к концу обучения по курсу «Математика» дети 

могут:  
подбирать и группировать предметы по определенному признаку; 
сравнивать предметы по величине: высокий-низкий, широкий-узкий, длинный-

короткий; 
считать и пересчитывать предметы в пределах 5-ти; 
считать и пересчитывать предметы в пределах 10-ти; 
узнавать и писать цифры 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10; 
ориентироваться на листе бумаги; 
выполнять простые арифметические действия на конкретном материале; 
ориентироваться в схеме собственного тела; 
определять части суток, дни недели, времена года; 
проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 
сверстниками, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности. 

Образовательный курс «Ознакомление с окружающим миром» 

 

Изучение образовательного курса «Ознакомление с окружающим миром» 
направлено на достижение следующих целей: 
формирование целостной картины мира, осознание места в нём человека на 
основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 
осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 
формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 
экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной 
среде; 
духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 
 Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 
явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.    

Структура курса представлена следующими разделами: «Безопасное 
поведение», «Неживая природа», «Сезонные изменения», «Живая природа». 

Раздел «Безопасное поведение» 
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- Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними.  
- Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для 

девочек), уход. 
- Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности членов 

семьи. Уважительное отношение к старшим. 
- Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).  
- Транспорт (автобус, автомобиль). Называние и показывание частей 

транспорта на иллюстрациях. 
- Название населенного пункта, в котором проживает. 
- Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на 

водоеме зимой и летом. 
- Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней зарядки и 

физической культуры. 
Раздел «Неживая природа»  

- Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем 
светит) и Луне (ночью видна на небе, не греет). 

-  Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в 
различное время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, 
гуляем и отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью 
спим).  

Раздел «Сезонные изменения в природе»  

- Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег).  
- Погода сегодня, вчера. 
- Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), 
отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, 
подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет 
птиц, распускание почек; в летние месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у 
животных.  

- Национальные традиции в различные времена года.  
- Правила безопасного поведения в различное время года. 
Раздел «Живая природа» 

Растения  
- Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 
- Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 
Животные  
- Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как 
заботится о них человек. 

- Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 
- Птиц (домашние и дикие). Голубь, ворона, воробей, петух, курица или 

другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую пользу 
приносит человеку. 



14  

Человек  
- Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука 

правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, 
слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом мы дышим и различаем 
запахи. 

Предполагается, что к концу обучения по курсу «Ознакомление с 
окружающим миром» дети могут: 

- называть свое имя, фамилию, возраст; 
- демонстрировать элементарные гигиенические навыки (мытье рук); 
- демонстрировать поведение на улице, в помещениях, адекватное ситуации; 
- выполнять действия по инструкции учителя, взрослого по формированию 

навыка безопасного поведения в различных ситуациях; 
- узнавать и показывать на иллюстрациях знакомые объекты живой и неживой 

природы, называть их с помощью учителя; 
- узнавать на иллюстрациях четыре времени года; 
- дифференцировать объекты и предметы живой и неживой природы по 

одному признаку; 
- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 
классификацию изученных объектов природы; 

- использовать различные источники для получения разного рода 
информации, опираясь на сохранные анализаторы; 

- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 
окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 
сверстниками, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности. 

 

Образовательный курс «Развитие речи, обучение грамоте» 

 

Образовательный курс «Развитие речи, обучение грамоте» направлен на 
создание условий для речевого развития и обучения грамоте детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подготовку их к школе. 

Для обеспечения органичного единства обучения образовательный курс 

включает в себя следующие разделы: 
1. «Развитие речи» 

2. «Обучение грамоте» 

Раздел «Развитие речи» 

Задачи:  

- способствовать общему развитию дошкольников с умственной отсталостью, 
коррекции их психофизического развития; 

- развивать все компоненты устной речи детей (лексическую сторону, 
грамматический строй речи, произносительную сторону речи; связную речь, 
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диалогическую и монологическую формы) в различных формах и видах детской 
деятельности; 

- предоставлять консультативную и методическую помощь родителям 
(законным представителям) детей с речевым недоразвитием по вопросам речевого 
развития детей; 

- совершенствовать процессы слухового и зрительного восприятия, внимания, 
памяти, мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации; 

- развивать общую, ручную, артикуляторную моторику; 
- осуществлять коррекцию нарушений дыхательной и голосовой функций; 
- расширять объем импрессивной и экспрессивной речи; 
- совершенствовать восприятие, дифференциацию и навыки употребления 

детьми грамматических форм слов и словообразовательных моделей, различных 
типов синтаксических конструкций. 

Содержание раздела курса «Развитие речи» включает в себя речевое 
развитие обучающихся: 

 - понимание обращенной речи; 
- выполнение несложных словесных инструкций; 
- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным 

свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих 
слов к группе предметов, объединенных по определенному признаку; 

- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям; 

- активизация словаря; 
- составление нераспространенных и простых распространенных 

предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 
простой сюжетной картинки, наблюдению и т.д.); 

- расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 
общения; 

- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической 
речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе 
предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 
действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п. 

Раздел «Обучение грамоте» 

Задачи: 

- преодоление речевой замкнутости обучающихся; 
- формирование у детей умения сотрудничать со взрослыми в различных 

видах деятельности: в игре, в учебной ситуации, в решении бытовых задач; 
- развитие умения слушать и понимать педагога, выполнять несложные 

речевые инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания; 
- коррекция недостатков и развитие сенсомоторной сферы ребенка на 

основе различных упражнений по воспитанию слухового, зрительного, 
тактильного восприятия, артикуляционной моторики, движений кистей рук и 
пальцев; 

- выполнение различных по характеру упражнений: раскрашивание по 
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трафарету геометрических фигур, рисование несложных орнаментов, обведение 
контуров рисунков, в том числе аналогичных буквенным знакам, письмо 
элементов букв и др; 

- знакомство со звуками и обозначающими их буквами печатного шрифта. 
Содержание раздела курса «Обучение грамоте» включает в себя: 
1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения: 
- развитие слухового внимания, фонематического слуха; 
- элементарный звуковой анализ; 
- совершенствование произносительной стороны речи; 
2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма: 
- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

плоскости листа; 
- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук; 
- усвоение гигиенических правил письма. 
Предполагается, что к концу обучения по разделу «Развитие речи» дети 

могут: 
- называть и знать значение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта…; 
- различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 
размер), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 
стеклянные предметы бьются,), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 
шкафом); 

- обращать внимание на некоторые сходные по назначению предметы 
(тарелка - блюдце, стул - табурет - скамеечка, шуба - пальто - дубленка); 

- понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 
животных и их детенышей, овощи и фрукты; 

- согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 
употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около); 

- употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - утенок - 
утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 
(ленточек, матрешек, книг, груш, слив); 

- получать из нераспространенных простых предложений распространенные 
путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами; 
- использовать диалогическую форму речи. Поддерживать разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 
объектами; после просмотра мультфильмов; 

- вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 
отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 
взрослого; 

- говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, классе); 
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- доброжелательно общаться друг с другом. 
Предполагается, что к концу обучения по разделу «Обучение грамоте» 

дети могут: 
- выкладывать по образцу из полосок (ниточек) различного цвета и 

величины прописных буквенных знаков печатного шрифта; 
- показывать и называть предметы, их изображения в заданном порядке (2 – 

3 предмета) слева направо. Узнавать предмет по его части, составлять предмет из 
частей в сопровождении речи. Исключать лишний предмет из ряда предложенных 
(2 – 3) по заданной характеристике: цвету, форме, величине и.т.д.; 

- различать звуки окружающей действительности; 
- подражать речи учителя; соотносить звук с реальным объектом; заучивать 

и четко, правильное произносить вслух слова, предложения, и т.п.; 
- освоить зрительные эталоны букв на основе их восприятия в виде 

целостных нерасчлененных структур; 
- находить предъявляемую буквы среди других букв, накладывать 

одинаковые буквы друг на друга, объединять одинаковые буквы, разных по 
размеру, складывать предъявленные буквы из палочек, полосок; 

- печатать прописные буквы и соотносить их со звуком. Обозначать звук 
соответствующей буквой. Фиксировать буквой начальный звук в схеме слов при 
назывании предметных картинок. Читать буквы, выделять знакомую букву среди 
других; 

- правильно располагать учебные принадлежности при письме; 
- правильно держать карандаш, ручку;  
- освоить графические умения: работа мелом на доске, карандашом в 

альбоме; вычерчивание горизонтальных, вертикальных и наклонных прямых 
линий по образцу или заданным точкам, переключение с одного направления на 
другое при работе с трафаретом, шаблоном; соблюдение пределов 
геометрической фигуры при штриховке ее прямыми линиями; 

- рисовать знакомые предметы и их раскрашивать. Выполнять рисунки, 
сходные по конфигурации с элементами печатных букв: прямая палочка 
(заборчик), наклонная прямая палочка (ветер травку качает), овал (слива), 
полуовал (месяц), прямая вертикальная и горизонтальная соединительная палочки 
(лесенка), выполнение бордюров из усвоенных элементов; 

- рисовать изученные буквы («печатание») по образцу в альбоме после 
выбора буквы из ряда предложенных, дорисовка буквы; 

- печатать слоги и слова по образцу с протяжным произнесением слога, 
слова с выделением каждого звука и обозначением его буквой, читать 
напечатанные слова. 

Образовательный курс «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель художественно-эстетического модуля заключается в формировании 
основ духовно-нравственного воспитания дошкольников через приобщение к 
музыкальной и художественной культуре как важнейшему компоненту 
гармоничного развития личности. 
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Для обеспечения органичного единства обучения и творчества 
художественно-эстетический модуль включает в себя следующие разделы: 
1. «Музыка» 

2. «Изобразительное искусство и художественный труд». 
Раздел «Музыка» 

Задачи: 
    - приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус; 
    - обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 
    - развивать музыкальность, как комплекс способностей, необходимый для 

занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 
познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 
чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

    - формировать самостоятельность и стремление применять выученный 
репертуар в повседневной жизни, музицировать, петь и танцевать; 
       - знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Раздел «Изобразительное искусство и художественный труд» 

Задачи: 
- формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности, 

воспитывать положительное эмоциональное отношение к данному виду 
деятельности и её результатам; 
     - формировать представление о лепке, аппликации, рисовании как об 
изображении реальных предметов; 

- формировать умение правильно сидеть за столом, выполнять задания по 
подражанию и показу; 

- формировать умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер; 
развивать необходимые умения и навыки работы с разными инструментами и 
материалами; 

- знакомить и обучать детей разнообразным (в том числе, нетрадиционным) 
техникам и приёмам изобразительной деятельности; расширять набор материалов, 
которые дети могут использовать, обучать детей соединять в одной работе разные 
материалы для создания выразительного образа; 

- формировать умения: правильно располагать изображение предмета и его 
частей на листе бумаги; ориентироваться в пространстве листа (вверху, внизу, 
посередине, слева, справа); 

- формировать умение дорисовывать целостные, законченные изображения на 
основе заданных фигур и незаконченных элементов; 

- развивать умение закрашивать, заштриховывать определённый контур 
предметов, развивать графомоторные навыки; 

- развивать усидчивость, умение доводить начатое дело до конца. 
Предполагается, что к концу обучения по разделу «Музыка» дети могут: 

- определять общее настроение, характер музыкального произведения; 
- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого 

тот или иной инструмент для передачи характера соответствующего сказочного 
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персонажа; 
-  петь индивидуально и коллективно, с инструментальным сопровождением 

и без него (с помощью педагога); 
- выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером – ребенком и 

взрослым; 
- передавать несложный ритмический рисунок; 
- инсценировать игровые песни, выполнять образные движения в играх и 

хороводах; 
- знать элементарные музыкальные понятия. 
Предполагается, что к концу обучения по разделу «Изобразительное 

искусство и художественный труд» дети могут: 
знать/понимать: 
- названия основных 6 цветов; 

- различные техники изображения предметов, способы выполнения 
аппликации, приёмы лепки; 

- название материалов и инструментов и их назначение; 
- правила безопасности и личной гигиены. 
уметь: 
- правильно сидеть за столом, правильно держать лист бумаги и карандаш 

(кисточку, фломастер и др.); 
- работать карандашом – проводить линии в нужных направлениях, 

выполнять необходимые формообразующие движения; рисовать линии различной 
формы: прямые, наклонные, волнистые, ломанные и др.; 

- изображать предметы крупно, полностью используя лист бумаги;  
- применять традиционные и нетрадиционные техники изображения; 
- выполнять декоративные композиции способами налепа 

(пластилинография); 
- выполнять аппликацию из рваной и мятой бумаги, бросового и природного 

материалов в готовом контуре (мозаичный способ); работа с трафаретом; 
- составлять узоры из квадратов, кругов, треугольников, чередуя их по 

цвету, по форме, по величине; 
- правильно и аккуратно пользоваться клеем, салфеткой; 
- доводить начатую работу до конца. 
 

Образовательный курс «Нейродинамическая гимнастика» 

Нейродинамическая гимнастика является эффективным условием 

повышения уровня готовности детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к школе средствами кинезиологических 
упражнений. В процессе внедрения программы у детей формируется 
представление о роли движений в жизни человека. Дети не только учатся 

понимать необходимость правильного выполнения движений, но и овладевать 
ими вначале на уровне умений, а затем и навыков. Главной задачей внедрения 

программы явилось осуществление межполушарной координации мозга, которая 
обеспечивается наличием нервных связей между левым и правым полушарием, и 
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тем самым, открывает реальный путь ребёнку к более эффективному освоению 
обучающих программ и действий. Путём целенаправленного развития 

межполушарной проводимости, улучшения синхронизации в работе правого и 
левого полушарий головного мозга (не игнорируя физиологические 
закономерности развития мозга, не ускоряя их, и не замедляя развитие отдельных 

его отделов, не замещая искусственно функции одного полушария функциями 
другого), происходит эффективное влияние этой программы на освоение 

ребёнком с ЗПР учебных предметов. 
Теоретической базой для реализации программы стал метод замещающего 

онтогенеза (МЗО). Метод замещающего онтогенеза (МЗО) – базовая 

нейропсихологическая технология, направленная на активизацию всех этих 
ресурсов пластичности мозга. Ее основной принцип: планомерное 

ретроспективное воспроизведение тех участков (периодов) развития ребенка, 
которые по тем или иным причинам не были полностью освоены. Потому данный 
метод и назван методом «замещающего онтогенеза». Мы проходим еще раз 
вместе с ребенком все ключевые этапы его развития, замещая и заполняя 

адекватными нагрузками пропущенные участки. 
Помимо этого, программа предусматривает повышение 

информированности детей в следующих областях: развитие представлений о роли 

мелкой моторики, которая осуществляется ладонью и пальцами; формирование 

понимания значения каждого пальчика для организма человека. Эти сведения 
становятся важным дополнительным компонентом физической и умственной 

подготовленности детей.  
Данная программа построена на принципах развивающего обучения и 

направлена на развитие ребёнка в целом: умение сравнивать и обобщать 
собственные наблюдения; видеть и понимать красоту движений; 
совершенствование речевого развития, мышления, физических способностей, 
рефлексии поведения. 

Цель нейродинамической гимнастики: формирование психологической 

готовности к школе у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) средствами кинезиологических упражнений. 

Задачи: 
- формирование психомоторной координации детей; 
- формирование познавательной компетентности детей;  

- формирование углубленной профилактики и коррекции речевого развития 
у детей. 

В программный блок нейродинамической гимнастики включен комплекс 
нейродинамических и дыхательных упражнений, методов, которые, с одной 
стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны, могут на разных детей 

оказывать различное воздействие: беседы, направленные на знакомство с 

различными эмоциями, чувствами; словесные, настольно-печатные и подвижные 

игры; синхронное рисование двумя руками; нейродинамические игры; 
релаксационно - терапевтические метафоры; комплексные упражнения на мелкую 
моторику; комплексные упражнения, направленные на развитие         

произвольности. 
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           Образовательный курс «Нейродинамическая гимнастика» входит в 

программу коррекционной работы. 
 

Содержание программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Содержание программы коррекционной 
работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы реабилитации.  
Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в освоении ДООП, коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом и речевом развитии детей, их социальная 
адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- овладение навыками адаптации детей к социуму; 
- психолого-педагогическое сопровождение обучающихся детей с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- развитие их потенциала. 
Задачи программы: 

- создавать адекватные условия, способствующие реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-

педагогическую помощь детям с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии; 

- осуществлять организацию индивидуальных занятий для детей с 
выраженным проявлениями дезадаптации; 

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям 
(законным представителям) детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие её основное содержание: 
- диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи; 
- коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в психофизическом развитии обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
 - консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации; 
 - информационно-просветительская работа, направленная на разъяснение 
вопросов, связанных с особенностями подготовки к школе и психолого-

педагогического сопровождения детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), разъяснение индивидуально-типологических 
особенностей детей. 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 
их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 
дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 
деятельность).  

Отделением комплексной диагностики проводится первичная комплексная 
психолого-педагогическая диагностика. Отделением медико-социальной 
реабилитации – сбор медицинской документации и анамнеза. Ресурсный 
методический центр производит обобщение информации о ребенке и 
представление ее на экспертном совете учреждения. 

Экспертным советом на основе результатов комплексной диагностики и 
результатов медико-социального обследования ставится задача для проведения 
психолого-педагогического сопровождения в период посещения ребенком 
подготовки к школе. В соответствии с поставленной задачей подбираются методы 
коррекции. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-

исполнительская деятельность).  
Результатом работы является организованный процесс, имеющий 

коррекционно-развивающую направленность и процесс специального психолого-

педагогического сопровождения детей с умственной отсталостью при созданных 
(вариативных) условиях развития, социализации рассматриваемой категории 
детей. 

Этап корректировки (корректировочная деятельность). 
Проведение коррекционных занятий в соответствии с выбранным методом 

или технологией в зависимости от индивидуальных потребностей ребенка.  
Этап итоговой диагностики. 

Проведение итоговой комплексной психолого-педагогической диагностики 
с целью оценки результатов проведения психолого-педагогического 
сопровождения. 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Самым общим результатом освоения ДООП обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна стать полноценная 
подготовка к обучению в школе, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения программы, представленные в     данном 

разделе ниже, сформулированы как потенциально достижимые обучающимися в 

рамках образовательных курсов, исходя из возрастных возможностей детей, их 

индивидуальных особенностей и уровня развития. 
Предполагается, что к концу обучения у детей будут сформированы: 

- положительная мотивация к школьному обучению;  

- познавательная активность, самостоятельность; 

- элементарная самооценка своих действий; 
- позитивный стиль общения со сверстниками и взрослыми; 
- необходимые представления и знания по образовательным областям: 

- знания о целостности и богатстве окружающего мира (природного и 
социального); 

- знания о сенсорных эталонах, количественных, пространственных и 

временных представлениях; 
- представления о самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речи, фонетической системе русского языка, элементах грамоты; 
- умения и навыки в доступных видах детской деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, ручной труд, музыка, игра и др.); 
- ключевые компетентности (компетенции): 

технологическая компетентность 

1.Умение ориентироваться в знакомой и незнакомой для ребенка 
ситуации.  
2.Умение планировать свою деятельность. 
3. Умение понимать и выполнять алгоритм действий. 
4. Умение устанавливать простейшие причинно-следственные связи.  
5. Умение выбирать способы действий из усвоенных ранее способов.  
6.Умение понимать и принимать задание и предложения взрослого. 
7.Умение организовывать рабочее место. 
8.Умение доводить начатое дело до конца и добиваться результатов. 

информационная компетентность 

1. Умение ориентироваться в некоторых источниках информации (игрушки, 
рассказ сверстника, взрослого, видеофильмы и т.д.). 
2. Умение задавать вопросы на интересующую тему. 

социально-коммуникативная компетентность 

1.Умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого. 
2.Умение получать необходимую информацию в общении. 
3. Умение выслушивать другого человека, с уважением относиться к его 

мнению, интересам. 
4. Умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками. 
5. Умение принимать участие в коллективных делах (договариваться, уступать 

и т. д.). 
6. Умение уважительно относиться к окружающим 
людям. 7.Умение принимать и оказывать помощь. 
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Планируемые результаты программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации программы предполагается к 

концу обучения формирование у детей универсальных предпосылок учебной 

деятельности. 
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Раздел II. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ Название 

образовательного 

курса/модуля 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 
недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1. Математика Согласно 
договору 

Согласно 
договору 

32 32 4 раза в 
месяц 

2. Ознакомление с 
окружающим миром 

Согласно 
договору 

Согласно 
договору 

32 16 2 раза в 
месяц 

3. Развитие речи, 
обучение грамоте 

Согласно 
договору 

Согласно 
договору 

32 64 8 раз в 
месяц 

4. Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Согласно 

договору 

Согласно 

договору 

32 16 2 раза в 

месяц 

5. Нейродинамическая 
гимнастика 

Согласно 
договору 

Согласно 
договору 

32 16 2 раза в 
месяц 

 

Образовательный процесс организуется в соответствии с учебным 
планом (см. выше), календарным учебным графиком, рабочими программами 

специалистов (см. Приложение). 
Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Условия получения образования детьми с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) представляют собой интегративное описание 

совокупности условий, необходимых для реализации  ДООП, и структурируются 

по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для  обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), построенной с учетом их особых 

образовательных потребностей, которая обеспечивает качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), гарантирует охрану и укрепление физического, 
психического и  социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей «Коррекция и 

развитие» укомплектовано педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего 

уровня и направленности.  
В штат специалистов ГАУ АО «Научно-практический центр   реабилитации 

детей «Коррекция и развитие», реализующих ДООП обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), входят: педагоги-психологи, 



26  

учителя-дефектологи, учителя-логопеды, воспитатели, музыкальный 
руководитель, тьютор, старший методист. Все педагоги, реализующие программу 

ДООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), имеют высшее профессиональное образование: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 
б) по специальности «Логопедия» при прохождении переподготовки в 

области олигофренопедагогики; 
в) по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

олигофренопедагогики. 
Педагоги-психологи имеет высшее профессиональное образование: 
а) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки бакалавра или магистра в области психологического 

сопровождения образования лиц с ОВЗ; 
б) по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

специальной психологии. 
Учителя-логопеды, учителя-дефектологи, музыкальный руководитель 

имеет высшее профессиональное образование по: 
а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии; 
б) по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

логопедии. 
Воспитатели имеют высшее или среднее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки: 
а) по специальности «Специальная педагогика в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное 

дошкольное образование»; 
б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 
в) по другим педагогическим специальностям с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки или повышением 

квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, 
подтвержденной удостоверением о повышении квалификации или дипломом о 

профессиональной переподготовке. 
Руководящие работники (административный персонал) и старший 

методист – имеют высшее педагогическое образование, ученую степень 

кандидата психологических наук, кандидата педагогических наук или магистра 

психологии, имеют документы о повышении квалификации в области 
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инклюзивного образования установленного образца. 
В учреждении созданы условия для комплексного взаимодействия 

образовательных организаций, обеспечивающие возможность восполнения 

недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической 

поддержки, использования инновационного опыта других образовательных 

организаций, проведения комплексных мониторинговых исследований 

результатов образовательного процесса и эффективности инноваций. 
Учитываются основные аспекты эффективного взаимодействия 
педагогического работника с ребенком, имеющим умственную отсталость 
(интеллектуальные нарушения): 

- адекватность содержания психолого-педагогического взаимодействия 
состоянию и уровню психофизического развития ребенка; 

- оптимальная направленность коррекционной работы для достижения 
конкретных педагогических целей;  

- обеспеченность содержательным взаимодействием, приводящим 
ребенка к осознанию своих потенциальных возможностей.  

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 

особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 
Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в 

объеме, предусмотренным законодательством. 
Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых 

и материально-технических условий, определенных для ДООП обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Определение нормативных затрат на оказание государственной 

услуги 

Обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) предоставляется услуга по реализации ДООП, которая 

адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося, при 

разработке которой учитывались: 
- обязательное включение в структуру ДООП обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы 

коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава 

специалистов, реализующих программу; 
- при необходимости предусматривалось участие в образовательно- 

коррекционной работе учебно-вспомогательного и прочего персонала 

сопровождения, обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

- создание специальных материально-технических условий для 

реализации ДООП (специальные учебные пособия, специальное оборудование, 
специальные компьютерные программы и др.). 

При определении нормативных финансовых затрат на одного 
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обучающегося на оказание государственной услуги учитываются 
вышеперечисленные условия организации обучения ребенка с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации ДООП, требованиями к наполняемости классов в соответствии с 

СанПиН. 
Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение программы дополнительного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям.  
В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения ДООП 

была отражена специфика требований к: 
- организации пространства, в котором обучается ребёнок с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- организации временного режима обучения (см. выше «Режим 

занятий»); 
- техническим средствам обучения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

позволяющим реализовывать выбранный вариант программы. 
Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается 

создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. В   
ГАУ    АО «Научно-практический   центр   реабилитации   детей «Коррекция и 

развитие» имеются отдельные специально оборудованные помещения для 
проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам  программы 

коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения 
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Организовано пространство для отдыха («зоны отдыха») и двигательной 

активности обучающихся во время перерывов между занятиями. 
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) важно создавать доступное пространство, которое позволит 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, а именно удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным материалом о правилах поведения, 
правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования учреждения, 
расписании занятий, последних событиях в центре, ближайших мероприятиях и 

т.д. 
Организация рабочего пространства обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в учебном классе предполагает 
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выбор парты и партнера. При реализации ДООП необходимо обеспечение 

обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к техническим средствам обучения 

В рамках реализации ДООП используются технические средства  обучения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
ориентированные на их особые образовательные потребности: компьютеры c 

колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с 

экранами, интерактивные доски, программные продукты, средства для хранения и 

переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 
аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, 
аудиокнигами и др., аудиовизуальный комплекс Диснет, оборудование для 
нейродинамической гимнастики и т.п. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении ДООП дети с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) обучаются с использованием рабочих тетрадей и пр. на бумажных 

и/или электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы 

коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения 

ДООП. 
Особые образовательные потребности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость 

специального подбора оборудования и дидактического материала, 
преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности 

(необходимый перечень представлен в рабочих программах образовательных 
курсов). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 
только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Все 
вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 

организационной технике и ресурсам методического центра в организации (РМЦ), 
где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для реализации ДООП. Предусматривается материально-техническая 

поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
профиля, вовлечённых в процесс образования и родителей (законных 

представителей) обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Они имеют доступ к веб-классу организации. 

Информационно-методическое обеспечение реализации ДООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 
Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса 

представлено: 
1. Наличием нормативно-правовой базы дополнительного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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2. Характеристикой предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений, в том числе с использованием программ для 

электронных вычислительных машин компании ООО «Мираполис». 
3. Специальными периодическими изданиями (журналы), знакомящими с 

современными научно обоснованными методическими материалами и передовым 

опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ. 
4. Получением доступа к информационным ресурсам различными 

способами. 
 

2.3. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ УСПЕШНОСТИ            

                                         ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Контроль успешности освоения ДООП обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает оценку 

достижения детьми планируемых результатов образовательных курсов и 

программы коррекционной работы (см. выше). 
Подходы к осуществлению оценки результатов обучения опираются на 

принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями); 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки     достижений в 

освоении содержания ДООП. 
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) ДООП выступает наличие положительной динамики обучающихся 

в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных результатов и преодоления отклонений развития. 
Оценка результатов освоения обучающимися программы осуществляется с 

помощью диагностических процедур. Для оценки результатов программы 

целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 

итоговую диагностику. 
Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на познавательную деятельность и 
повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени реализации программы. При использовании данной формы 

мониторинга используется экспресс-диагностика интегративных показателей, 
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состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
динамики) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 
Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончание сроков реализации программы), выступает оценка достижений 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
соответствии с планируемыми результатами освоения программы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

итоговой диагностики разработаны с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися ДООП также учитываются результаты анкетирования родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики детей 

по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 
ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и 

повседневной жизни. 
 

2.4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ КУРСОВ 

(см. в Приложении) 
 

Примерное тематическое планирование образовательных курсов 

Образовательный курс «Математика» 

№ 

п/п 

Тема занятия Краткое содержание занятий/ 
Целевые установки 

Кол-во 

занятий 

1. Подбор и 
группировка 
предметов по 
определенному 
признаку (цвет) 

Учить подбирать и выполнять группировку предметов по 
определенному  признаку (цвет). 

2 

2. Подбор и 
группировка 
предметов по 
определенному 
признаку (форма) 

Учить подбирать и выполнять группировку предметов по 
определенному признаку (форма). 
 

 

 

2 

3. Подбор и 
группировка 
предметов по 

Учить подбирать и выполнять группировку предметов по 
определенному  признаку (величина). 

2 
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определенному 
признаку 
(величина) 

4. «Один-много», 
«много-мало», 
«столько же»,  
«поровну» 

Закрепить умение выполнять группировку предметов по 
определенному признаку. Формировать представления 
«один-много», «много-мало», «столько же», «поровну». 

2 

5. Сравнение 
предметов по 
величине: 
высокий-низкий, 
широкий-узкий, 
длинный-

короткий 

Познакомить с приемами сравнения двух предметов по 
высоте, ширине, длине. Учить понимать слова: высокий – 
низкий, выше – ниже; широкий-узкий, шире-уже; 
длинный-короткий, длиннее-короче. 

2 

6. Составление 
упорядоченного 
ряда предметов 

Учить составлять упорядоченный ряд, чередуя предметы 
по величине, с промежуточными признаками 

(большой-меньше-еще меньше - самый маленький и т.д.). 

2 

7. Количественный 
счет в пределах5-

ти. Пересчет 
предметов 

Учить считать и пересчитывать предметы в пределах пяти 
с называнием итогового числа и с соотнесением с 
количеством пальцев на руке. 

2 

8. Количественный 
и порядковый 
счет в 
пределах10-ти. 
Пересчет 
предметов 

Учить пересчитывать предметы в пределах десяти с 
называнием итогового числа и с соотнесением с 
количеством пальцев на руке. Продолжать упражнять в 
умении отсчитывать определенное количество предметов 
по образцу и названному числу. 

2 

9. Знакомство с 
цифрами  

Познакомить с цифрами 1,2,3,4,5. 
Уточнить и систематизировать знания детей о цифрах, их 
графическом изображении. 

2 

10. Знакомство с 
ц
и
ф
р
а
м
и

Познакомить с цифрами 6,7,8,9,10. 
Уточнить и систематизировать знания детей о цифрах, их 
графическом изображении. 

2 

11. Ориентировка на 
листе бумаги 

 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (по 
образцу и словесной инструкции). 
Формировать умение ориентироваться на карточке и 
раскладывать предметы (фигуры) одного цвета (размера) 
вверху от заданной черты, а внизу предметы другого цвета 
(размера) по образцу и по словесной инструкции. 

2 

12. Количественный 
и порядковый 
счет в пределах 

Учить пересчитывать предметы в пределах десяти с 
называнием итогового числа; соотносить количество 
предметов с количеством пальцев на руке. Учить 

2 
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10-ти. Место 
числа в числовом 
ряду. Число 
предшествующее 
(предыдущее), 
следующее за 
(последующее) 

отсчитывать предметы в пределах десяти. Учить 
определять предыдущее и следующее числа.  
 

 

 

 

13. Виды счета Учить счету звуков, счету на ощупь,  счету с 
воспроизведением движений. 

2 

14. Арифметические 
действия 
(сложение и 
вычитание) 

Познакомить с арифметическими действиями (сложение и 
вычитание), со знаками + и -. 

2 

15. Ориентировка в 
схеме 
собственного 
тела. 
Пространственны
е понятия. 
Правые и левые 
части тела и лица 

Учить ориентироваться в схеме собственного тела, учить 
находить и показывать основные части тела и лица. 
Формировать умение различать пространственные 
понятия: вверху - внизу, слева-справа, спереди-сзади.  
Формировать умение выполнять различные действия и 
изменять положение частей тела по показу и инструкции. 

 

2 

16. Части суток, 
времена года, дни 
недели 

Формировать представления о временах года, частях суток: 
узнавать и называть на иллюстрационном материале. 
Формировать умение называть текущее время года и время 
суток. Формировать умение устанавливать цикличность 
времен года и частей суток. Формировать умение понимать 
значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Учить названия дней недели. Формировать умение 
устанавливать последовательность дней недели. 

2 

  ИТОГО 32 

 

Образовательный курс «Ознакомление с окружающим миром» 

№ 

п/п 

Тема занятия Краткое содержание занятий/ 
целевые установки 

Кол-во 

занятий 

1. Расскажи про 
себя. 
Части тела 
человека 

 

Слушание стихотворения. Показ частей тела со 
стихотворным сопровождением. Рассматривание 
иллюстративного материала о частях тела человека. 
Ответы на вопросы учителя по назначению частей тела. 
Дидактическая игра «Один - много». Рассматривание 
фотографий с изображением людей разного возраста. 
Рассматривание себя в зеркало. Составление 
описательного рассказа (предложений) о себе, своем теле 
по вопросам (инструкциям) учителя. Нахождение сходства 

1 
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и различия частей тела человека и животных. Игра 
«Зеркало» - выполнение движений в паре друг против 
друга. Называние частей лица. Показ эмоций по 
инструкции учителя. Дидактическая игра «Умей слушать» 
- узнавание и называние звуков природы (ветер, волны, 
дождь и другие Рассматривание иллюстраций – органы 
слуха человека и различных животных. Игра «Узнай 
животное» (по изображению ушей). Словарь: голова, лицо, 
туловище, руки, ноги. Аппликация «Портрет». 

2. Моя семья Составление предложений (рассказа) о семье. Ответы на 
вопросы. Перечисление членов семьи. Рассматривание 
иллюстраций. Нахождение на иллюстративном материале 
членов семьи. Рассказ о занятиях и профессиях членов 
семьи. Слушание стихотворения.  
Обязанности членов вемьи. Сюжетно-ролевая игра 
«Семья». Распределение обязанностей в зависимости от 
роли.  

1 

3. «Осень, в гости 

просим!» 

Рассматривание иллюстраций времен года. Нахождение 
изображения осени. Составление описательного рассказа 
(предложений) по картинке. Подбор прилагательных к 
словосочетанию «осенняя погода» (осенью погода бывает 
какой?). Словарь: осень, пасмурно, ясно, дует ветер 
(ветрено), листопад. 
Рассматривание иллюстраций «Труд людей осенью». 
Слушание рассказа учителя о труде людей осенью. 
Составление описательного рассказа (предложений) по 
картинке. 
Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных животных (заяц, 
белка, еж, лиса, волк, медведь). Слушание рассказа учителя 
об образе жизни животных. Составление предложений об 
образе жизни животных, изменениях в образе жизни 
осенью.  
Дидактическая игра «Накорми животное», «Соберем букет 
из листьев», «С какой ветки детки».  Подбор изображений 
животных в осенний период. Аппликиция «Осень». 

1 

4. «Что нам осень 
принесла?»  
(Фрукты) 
 

Фрукты. Яблоко, груша.  
Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по 
этим признакам. Употребление в пищу. 
Описание натурального объекта (муляжа) по плану 
учителя. Закрепление знания цветов (зеленый, красный, 
желтый), формы (круглый, овальный) объектов. Сравнения 
объектов по форме, цвету, вкусу, запаху. Соотнесение 
иллюстраций с реальным объектом. Составление 
предложений (рассказа) по вопросам учителя. Зарисовка 
объектов по образцу (по шаблону, по трафарету) в альбом 
(аппликация). 

1 

5. «Что нам осень 
принесла?»  
(Овощи) 

Овощи. Помидор, огурец.  
Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по 
этим признакам. Употребление в пищу. 

1 
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 Описание натурального объекта (муляжа) по плану 
учителя. Закрепление знания цветов (зеленый, красный), 
формы (круглый, овальный) объектов. Сравнения объектов 
по форме, цвету, вкусу, запаху. Соотнесение иллюстраций с 
реальным объектом. Составление предложений (рассказа) 
по вопросам учителя. Зарисовка объектов по образцу (по 
шаблону, по трафарету) в альбом (аппликация). 

6. Части суток. 

День-ночь 

Различение частей суток. Выбор иллюстрации с 
изображением частей суток по инструкции учителя. 
Словарь: утро, день, вечер, ночь. Перечисление видов 
деятельности в разное время суток. Составление 
предложений по вопросам учителя. Выбор объектов 
неживой природы (солнце), соответствующего времени 
суток (день). Выбор объектов неживой природы (луна), 
соответствующего времени суток (ночь). 

1 

7. Мой режим дня Рассказ о режиме дня. Перечисление основных видов 
деятельности в режиме дня. Ответы на вопросы о 
необходимости режима дня. Определение пользы режима 
дня. Практическое составление режима дня по образцу (с 
помощью учителя). Подбор иллюстраций к режиму дня. 
Словарь: режим дня, утро, день, вечер, ночь.  

1 

8. Одежда и обувь 

 

Показ и называние натуральных предметов одежды, обуви. 
Классификация предметов по нескольким признакам. 
Называние частей одежды, обуви. Практические действия с 
предметами. Отработка глаголов (одеть, надеть, застегнуть, 
завязать, повязать, снять). Дидактическая игра «Одень 
куклу». 

1 

9. Здравствуй, 
зимушка-зима!» 

Рассматривание иллюстраций времен года. Нахождение и 
называние объектов живой и неживой природы в зимний 
период. Подбор прилагательных к слову «зима» (зима 
какая?) Словарь: снежная, морозная. Описание объектов и 
явлений в зимний период по вопросам (инструкции) 
учителя.  
Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных животных (заяц, 
белка, еж, лиса, волк, медведь). Слушание рассказа учителя 
об образе жизни животных. Составление предложений 
(рассказа) об образе жизни животных, изменениях в образе 
жизни зимой. Дидактическая игра «Найди животное». 
Подбор изображений животных в зимний период. 
Беседа о деятельности детей в зимний период. Отбор 
иллюстраций с предметами для зимних видов 
деятельности (коньки, санки, лыжи). Составление рассказа 
по сюжетной картинке.  Активизация словаря: коньки, 
санки, лыжи, снежки. Аппликация «Снеговик». 
Знакомство с традициями. Беседа о семейных традициях. 
Рассматривание атрибутов зимних праздников. Словарь: 
елочные украшения, Новый год, Дед Мороз, Снегурочка.  

1 

10. Домашние 
животные. 

Домашние животные. Кошка, собака.  
Узнавание, называние. Внешний вид, пища. Сравнение 

1 
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Кошка и собака. 
Уход 

собаки, кошки по иллюстрации. Составление предложений 
(рассказа) о повадках животных. Какую пользу кошка и 
собака приносят человеку, как заботится о них человек. 
Выбор предметов (иллюстраций предметов), необходимых 
для ухода за животными. Слушание аудиозаписи с 
голосами животных. Дидактическая игра «Узнай животное 
по описанию». Просмотр фрагмента мультипликационного 
фильма (видеофильма). Беседам по итогам просмотра. 

11. Дикие животные. 
Заяц, волк 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. 
Питание. 
Узнавание и называние знакомых животных. Сравнение 
волка, лисы по иллюстрации. Составление предложений 
(рассказа) о повадках животных. Ответы на вопросы о 
пользе и вреде животных. Слушание аудиозаписи с 
голосами животных. Дидактическая игра «Угадай. Чьи 
лапы (хвост, уши)». Просмотр фрагмента 
мультипликационного фильма (видеофильма). Беседам по 
итогам просмотра. 

1 

12. А кто такие 
птички? 
(домашние и 
дикие) 
 

Сравнение самолета и птицы. Нахождение сходства 
(различия). Нахождение и называние знакомых птиц 
(голубь, ворона, воробей, петух, курица) на иллюстрациях. 
Описание птицы по плану: части тела, чем покрыто тело, 
где проживают, чем питаются. Прослушивание 
аудиозаписи с голосами птиц. Узнавание знакомых птиц по 
голосу. Ответы на вопросы о пользе птиц.   

1 

13. Оживает все 
кругом! (весна) 

Рассматривание иллюстраций времен года. Нахождение и 
называние объектов живой и неживой природы в весенний 
период. Подбор прилагательных к слову «весна» (весна 
какая?) Словарь: теплая, дождливая, солнечная. Описание 
объектов и явлений в весенний период по вопросам 
(инструкции) учителя. 
Рассматривание иллюстраций "Труд людей весной". 
Слушание рассказа учителя о труде людей весной. 
Составление описательного рассказа (предложений) по 
картинке. 
Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных животных (заяц, 
белка, еж, лиса, волк, медведь). Слушание рассказа учителя 
об образе жизни животных. Составление предложений 
(рассказа) об образе жизни животных, изменениях в образе 
жизни весной. Дидактическая игра «Собери животное (из 
частей)». Подбор изображений животных в весенний 
период. 
Знакомство с весенними праздниками. Беседа о семейных 
традициях. Рассматривание атрибутов праздника 8 марта 
(цветы). Изготовление открытки из готовых форм 
(аппликация). 

1 

14. Транспорт 

 

Называние знакомых объектов. Слушание рассказа учителя 
о транспорте и его назначении.  Проговаривание названий  
(автобус, троллейбус, автомобиль и др.). Называние и 

1 
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показывание частей транспорта на иллюстрациях. 
Зарисовка по трафарету, с помощью учителя. 

15. Мой город Название родного города. Основные 
достопримечательности. Рассматривание иллюстраций. 
Узнавание и называние объектов на иллюстрации. 
Определение и называние местности проживания (город, 
село). Составление предложений (рассказа) по вопросам 
учителя. Слушание рассказа учителя. Ответы на вопросы. 
Правила поведения детей на улице, правила перехода 
улицы. Аппликация «Дорога». 

1 

16. Мой класс. 

Учебные вещи 

 

 

Слушание рассказа учителя о учебных предметов и их 
назначении. Показ объектов по инструкции учителя (доска, 
парта, стул, шкаф). Рассматривание иллюстраций. 
Соотнесение иллюстративного материала с реальным 
объектом. Действия по инструкции (сядь за парту, встань у 
доски, подойди к двери и др.). Классификация предметов 
по назначению. Дифференциация предметов по 
назначению. Дидактическая игра «Четвертый лишний».  

 

1 

  ИТОГО 16 

Образовательный курс «Развитие речи, обучение грамоте» 

Раздел «Развитие речи» 

№ 
п/п 

 

Тема занятия Краткое содержание занятий/Целевые установки Кол-во 
занятий 

1. Игрушки Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Отгадай-ка»); формировать обобщающее 
понятие «игрушки»; учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных 
(упражнение «Назови ласково»); учить образовывать 
относительные прилагательные; учить образовывать 
множественное число существительных (упражнение 
«Один-много») 

1 

2. Игрушки. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «игрушки»; учить 
согласовывать прилагательные с существительными в 
категории рода;  учить образовывать относительные 
прилагательные (упражнение «Какой? Какая? Какие?»);  
учить использовать в речи притяжательные 
местоимения «мой», «моя», «моё», «мои» в сочетании с 
существительными мужского, женского и среднего рода 
(упражнение «Жадина»); учить составлять 
описательный рассказ с опорой на картинно-

графический план; закреплять употребление в речи 
предлогов «на», «под», «за» (упражнение «Где 
Андрюшкины игрушки?»); развивать внимание, память, 
мышление, общую и мелкую моторику 

1 

3 Овощи. Огород Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнения «Что растет в огороде?», «Вершки и 
корешки»);  формировать обобщающее понятие 
«овощи»;  учить согласовывать прилагательные с 

1 
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существительными в И.п. мужского и женского рода 
единственного числа (упражнения «Подбери признак», 
«Из чего какой?»;  учить образовывать относительные 
прилагательные;  закреплять употребление в речи 
предлогов «в», «на»;  развивать внимание, мышление, 
общую моторику. 

4 

 

Овощи. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «овощи»; учить 
согласовывать прилагательные с существительными в 
категории рода; учить образовывать существительные в 
Р.п. единственного и множественного числа 
(упражнение «Что было? Чего не стало?»); учить 
составлять описательный рассказ с опорой на картинно-

графический план (упражнение «Расскажи-ка»; 
развивать внимание, мышление, общую моторику. 

1 

5 Фрукты. Сад Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «фрукты» 
(упражнение «Что растет в саду?»);  учить изменять 
существительные по числам (упражнение «Чего много? 
Чего мало?»);  учить согласовывать прилагательные с 
существительными в категориях рода и числа 
(упражнение «Какой? Какая? Какое? Какие?»);  учить 
образовывать существительные в Р.п. множественного 
числа;  учить образовывать относительные 
прилагательные; развивать внимание, память, 
мышление, общую и мелкую моторику 

1 

6 Фрукты. 
Распространённые 
предложения 

Закреплять обобщающее понятие «фрукты» (игра 
«Доскажи словечко»); учить образовывать 
относительные прилагательные;  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. мужского, 
женского и среднего рода единственного числа;  учить 
согласовывать прилагательные с существительными в т. 
п. единственного числа;  учить распространять 
предложения качественными прилагательными с опорой 
на картинно-графическую схему (игра «Угости 
зверушек»);  развивать диалогическую речь 
(упражнение «Расскажи-ка»), внимание, память, 
мышление, общую и мелкую моторику 

1 

7 

 

 

Осень Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать представления о признаках осени 
(упражнение «Отгадай-ка»); учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных 
(упражнение «Назови ласково»);  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. мужского, 
женского и среднего рода единственного и 
множественного числа (упражнение «Исправь 
ошибки»);  учить подбирать слова-антонимы;  развивать 
внимание, мышление, общую моторику 

1 

8 Осень.Пересказ Закреплять признаки осени;  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в И.п. мужского, 
женского и среднего рода в единственном и 
множественном числе (упражнение «Подбирай, 
запоминай, называй»); учить употреблять в речи 

1 
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глаголы единственного и множественного числа;  учить 
отвечать на вопросы полным предложением 
(упражнение «Оденем Таню»);  учить пересказывать 
рассказ с опорой на картинно-графический план;  
развивать внимание, память, мышление, общую и 
мелкую моторику 

9 Ягоды Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «ягоды» 
(упражнение «Ягодка лесная, ягодка садовая»);  учить 
согласовывать прилагательные с существительными в 
И.п. мужского, женского и среднего рода единственного 
числа (упражнение «Скажи какая ягода?»);  закреплять 
употребление в речи глаголов настоящего и 
прошедшего времени;  учить образовывать 
относительные прилагательные (игра «Что 
приготовим?»);  развивать внимание, мышление, общую 
и мелкую моторику 

1 

10 Ягоды. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «ягоды» (упражнение 
«Лесные и садовые ягоды»); закреплять образование 
относительных прилагательных; учить образовывать 
существительные в Р.п. множественного числа 
(упражнение «Какой ягоды не стало?»); учить 
образовывать уменьшительно-ласкательную форму 
существительных (упражнение «Назови ласково»);  
учить составлять описательный рассказ с опорой на 
картинно-графический план; развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику 

1 

11 Грибы Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «грибы»;  учить 
согласовывать прилагательные с существительными в и. 
п. мужского и женского рода единственного числа;   
учить подбирать слова-антонимы (упражнение «Скажи 
наоборот»);  учить использовать в речи притяжательные 
местоимения «мой», «моя», «мои» в сочетании с 
существительными мужского и женского рода 
(упражнение «Жадина»);  учить образовывать 
существительные в Р. п. единственного числа мужского 
и женского рода (упражнение «Чего не стало?»); 
развивать внимание, мышление, общую и мелкую 
моторику. 

1 

12 Грибы. Пересказ Закреплять обобщающее понятие «грибы»;  закреплять 
употребление в речи предлогов «под», «за», «на» 
(упражнение «Медведи-грибники)»;  учить изменять 
существительные по числам (упражнение «Один-

много»); учить образовывать существительные в р. п. 
множественного числа мужского и женского рода;  
учить согласовывать числительные с существительными 
мужского и женского рода;  учить пересказывать 
рассказ с опорой на картинно-графический план 
(упражнение «Послушай, запомни, расскажи»);  
развивать внимание, память, мышление, общую и 
мелкую моторику 

1 
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13 Деревья Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «деревья» 
(упражнение «Отгадай-ка»);  учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных;  
учить согласовывать прилагательные с 
существительными в и. п. в мужском и женском роде 
единственного и множественного числа; учить 
образовывать существительные в р. п. единственного и 
множественного числа (упражнение «Что забыл 
нарисовать Антошка»);  учить подбирать слова-

антонимы (упражнение «Скажи наоборот»); развивать 
внимание, мышление (упражнение «Четвертый 
лишний»), общую и мелкую моторику. 

1 

14 Деревья. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «деревья» ;  учить 
образовывать относительные прилагательные 
(упражнение «С какого дерева лист, веточка?»);  учить 
образовывать глаголы с помощью приставки «до-»;  
закреплять образование Р.п. существительных 
множественного числа;  учить составлять описательный 
рассказ с опорой на картинно-графический план 
(упражнение «Помоги Незнайке»);  развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику. 

1 

15 

 

Одежда Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Отгадай-ка»);  формировать обобщающее 
понятие «одежда»;  учить образовывать 
притяжательные прилагательные (упражнение «Помоги 
Тане и Ване одеться»);  учить образовывать 
относительные прилагательные (упражнение «Из чего 
какой?»);  учить согласовывать прилагательные в и. п. 
единственного числа и множественного числа;  
развивать внимание, мышление, общую моторику 

1 

16 

 

Одежда. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «одежда»;  закреплять 
употребление в речи глаголов с приставками «вы-», 
«при-», «за-», «на-» (упражнение «Подбери слово»); 
учить использовать в речи существительные в р. п. с 
предлогом «без» и существительные в Т. п. с предлогом 
«с» (упражнение «С чем-без чего?»);  учить 
использовать противопоставительный союз «а» и 
соединительный союз «и»;  учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных 
(упражнение «Что у мамы? А что у дочки?»);  учить 

образовывать существительные в Р.п. множественного 
числа;  учить составлять сложносочинённые 
предложения с противопоставительным союзом «а»;  
учить составлять описательный рассказ с опорой на 
картинно-графический план;  развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику. 

1 

17 Обувь. Головные 
уборы 

Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающие понятия «обувь» и 
«головные уборы»;  учить использовать в речи 
существительные в Р.п. с предлогом «без» (упражнение 
«Кто без чего?»);  учить использовать в речи 

1 



41  

притяжательные местоимения «мой», «моя», «мои» в 
сочетании с существительными мужского и женского 
рода (упражнение «Жадина»;  учить образовывать 
относительные прилагательные;  учить подбирать слова-

антонимы (упражнение «Скажи наоборот»);  развивать 
внимание, мышление, общую и мелкую моторику 

18 Обувь. Головные 
уборы. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающие понятия «обувь» и «головные 
уборы» (упражнение «Сезонная обувь, сезонные 
головные уборы»); закреплять употребление в речи 
предлогов «под», «из-под», «за», «из-за», «в», «на», «из» 
(упражнение  «Помоги Незнайке»); учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. мужского и 
женского рода; учить составлять описательный рассказ 
с опорой на картинно-графический план (упражнение 
«Расскажи-ка»); развивать внимание, память, 
мышление, общую моторику 

1 

19 

 

Части тела Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Покажи и назови»);  формировать 
обобщающее понятие «части тела»;  учить образовывать 
Р.п. существительных множественного числа 
(упражнение «Один-много»);  учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных;  
учить использовать в речи притяжательные 
местоимения «мой», «моя», «моё», «мои» в сочетании с 
существительными мужского, женского и среднего рода 
(упражнение «Жадина»;  учить использовать в речи 
противопоставительный союз «а» (упражнение «Что у 
доктора, а что у тебя?»);  развивать внимание, память, 
мышление, общую моторику 

1 

20 Части тела. 
Пересказ 

Закреплять обобщающее понятие «части тела» 
(упражнение «Про что можно сказать?»);  закреплять 
использование в речи множественного числа 
существительных;  закреплять использование в речи 
уменьшительно-ласкательной формы существительных;  
учить согласовывать прилагательные с 
существительными в и. п. мужского, женского рода и 
среднего рода единственного и множественного числа;  
учить образовывать р. п. существительных 
единственного числа (упражнение «Чего не стало?»); 
учить согласовывать числительные 1—5 с 
существительными мужского, женского и среднего рода 
(упражнение «Один, два, три, четыре, пять – надо все 
пересчитать»);  учить составлять пересказ с опорой на 
картинно-графический план;  развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику 

1 

21 Мебель Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «мебель» 
(упражнение «Отгадай-ка»);  закреплять образование 
относительных прилагательных; закреплять образование 
существительных в Р.п. мужского, женского и среднего 
рода множественного числа  (упражнение «Один-

много»);  закреплять согласование прилагательных с 

1 
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существительными в И.п. мужского, женского и 
среднего рода единственного числа;  закреплять 
образование уменьшительно-ласкательной формы 
существительных;  закреплять составление 
сложносочинённых предложений с частицей «не» и 
противопоставительным союзом «а»;  учить 
пересказывать рассказ по серии сюжетных картинок 
(упражнение «Расскажи-ка»;  развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику 

22 Зима. Зимние 
забавы 

Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Отгадай-ка»);  формировать 
представления о признаках зимы (упражнение 
«Послушай, подумай и ответь»);  учить образовывать 
уменьшительно-ласкательную форму существительных;  
учить согласовывать прилагательные с 
существительными в и. п. мужского и женского рода 
единственного и множественного числа;  учить 
подбирать слова-антонимы (упражнение «Скажи 
наоборот»);  развивать внимание, мышление 
(упражнение «Бавает – не бывает»), общую моторику 

1 

23 Зима. Зимние 
забавы. Рассказ 

Закреплять признаки зимы (упражнение «Подбирай, 
запоминай, называй»); учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. 
единственного и множественного числа мужского и 
женского рода; учить образовывать притяжательные 
прилагательные (упражнение «Чей? Чья? Чье? Чьи?»); 
учить составлять рассказ с опорой на картинно-

графический план (упражнение «Расскажи-ка»); 
развивать внимание, память, мышление (упражнение 
«Четвертый лишний»), общую и мелкую моторику 

1 

24 Зимующие птицы Активизировать и расширять словарь по теме; 
формировать обобщающее понятие «зимующие птицы»;  
закреплять признаки зимы;  учить образовывать 
сложные прилагательные типа «белобокая», 
«длинноклювый» (упражнение «Скажи одним словом»);  
учить употреблять в речи существительные в т. п. 
единственного и множественного числа (упражнение 
«Каких птиц много?»);  учить образовывать р. п. 
существительных единственного и множественного 
числа;  развивать внимание (упражнение «Кого не 
стало?»), память, мышление, общую моторику 

1 

25 Зимующие птицы. 
Рассказ по серии 
сюжетных 
картинок 

Закреплять обобщающее понятие «зимующие птицы» 
(упражнение «Рассмотри и назови»); закреплять 
образование уменьшительно-ласкательной формы 
существительных; закреплять употребление в речи 
предлогов «на», «под», «к», «с»;  учить составлять 
рассказ по серии сюжетных картинок (упражнение «Что 
сначала? Что потом?»);  развивать внимание, память, 
мышление, общую моторику 

1 

26 Новый год Активизировать и расширять словарь по теме;  
закреплять употребление в речи относительных 
прилагательных (упражнение «Порадуй Дедушку 

1 
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Мороза»);  учить согласовывать прилагательные с 
существительными в и. п. и т. п. мужского и женского 
рода единственного и множественного числа;  учить 
согласовывать числительные с существительными 
мужского и женского рода (упражнение «Сосчитай-ка»);  
учить образовывать существительные в р. п. 
множественного числа мужского и женского рода;  
развивать внимание, мышление (упражнение «Исправь 
ошибки»), общую моторику 

27 Новогодний 
праздник в 
детском саду 

Закреплять представления о новогоднем празднике; 
закреплять употребление в речи относительных 
прилагательных (упражнение «Какой? Какая? Какое? 
Какие?»);  закреплять согласование прилагательных с 
существительными в И.п. единственного и 
множественного числа мужского, женского и среднего 
рода;  учить образовывать уменьшительно-

ласкательную форму существительных (упражнение 
«Назови ласково»);  учить использовать в речи 
притяжательные местоимения «мой», «моя», «мои» в 
сочетании с существительными мужского и женского 
рода (упражнение «Жадина»);  учить пересказывать 
рассказ с опорой на картинно-графический план 
(упражнение «Что принес Дед Мороз»);  развивать 
внимание, память, мышление, общую и мелкую 
моторику 

1 

28 Домашние птицы 
и их птенцы 

Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Отгадай-ка»);  формировать обобщающие 
понятия «домашние птицы» и «птенцы»;  учить 
образовывать существительные суффиксальным 
способом (упражнение «Назови семью»); учить 
подбирать слова-антонимы (упражнение «Скажи 
наоборот»);  учить согласовывать числительные с 
существительными;  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в И.п. мужского и 
женского рода единственного числа;  закреплять 
употребление в речи предлогов «на», «у», «с (со)», «за», 
«около», «между» (упражнение «Что перепутал 
художник»);  развивать внимание, мышление, общую и 
мелкую моторику 

1 

29 Домашние птицы. 
Рассказ по серии 
сюжетных 
картинок 

Закреплять обобщающее понятие «домашние птицы»;  
учить согласовывать числительные с существительными 
(упражнение «Исправь Незнайкины ошибки»);  учить 
пересказывать рассказ по серии сюжетных картинок 
(упражнение «Расскажи-ка»);  развивать внимание, 
память, мышление, общую моторику 

1 

30 Домашние 
животные и их 
детёныши 

Активизировать и расширять словарь по теме 
(упражнение «Отгадай, кто это?»);  формировать 
обобщающие понятия «домашние животные» и 
«детёныши»;  учить образовывать уменьшительно-

ласкательную форму существительных (упражнение 
«Назови ласково»);  учить образовывать Р.п. 
существительных мужского и женского рода 

1 
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множественного числа;  развивать внимание, мышление 
(упражнение «Кто как голос подает?»), общую и 
мелкую моторику 

31 Домашние 

животные. 
Описательный 
рассказ 

Закреплять обобщающее понятие «домашние 
животные» (упражнение «Скажи одним словом»);  
учить образовывать сложные прилагательные типа 
«черногривый», «длиннохвостая» (упражнение «Что 
забыл нарисовать Незнайка?»);  учить образовывать 
прилагательные от существительных приставочным 
способом;  учить образовывать р. п. существительных 
мужского и женского рода единственного и 
множественного числа;  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. мужского и 
женского рода единственного числа;  учить составлять 
описательный рассказ с опорой на картинно-

графический план (упражнение «Помоги Незнайке»);  
развивать внимание, память, мышление, общую 
моторику 

1 

32 Дикие звери 
наших лесов 

Активизировать и расширять словарь по теме;  
формировать обобщающее понятие «дикие животные»;  
закреплять употребление в речи предлогов «с», «в»;  
закреплять использование в речи существительных в Т. 
п. с предлогом «с» (упражнение «Кто с кем пришел?»);  
учить образовывать существительные в п. п. с 
предлогом «в»;  учить образовывать уменьшительно-

ласкательную форму существительных (упражнение 
«Назови ласково»);  учить образовывать 
притяжательные прилагательные;  учить согласовывать 
прилагательные с существительными в и. п. мужского, 
женского и среднего рода единственного и 
множественного числа;  развивать внимание, мышление, 
общую и мелкую моторику 

1 

  ИТОГО 32 

Раздел «Обучение грамоте» 

№  

п/п 

Тема занятия Краткое содержание занятий/ 
Целевые установки 

Кол-во 

занятий 

1. Знакомство с 
понятием 
«рисование по 
контуру» и 
«рисование по 
пунктирным 
линиям».  
Буква А. 

Ознакомление с правилами правильной посадки при 
письме. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 
моторики кистей рук. 
Рисование школьных принадлежностей по контуру и 
пунктирным линиям 

Рисование мелом на доске и на альбомных листах 
произвольных линий разной длины и направления. 
Выявление представлений учащихся о цвете предметов 
окружающей действительности. 
Пространственное расположение учебных предметов на 
парте. 
Знакомство с буквой «А». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию; понятие о местонахождении 
звука в слове; выделение звука «А» из ряда звуков.  

1 
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Прорисовывание буквы. Схематическое изображение 
гласной. 

2. Ознакомление с 
шаблонами 
простой 
конфигурации. 
Буква У. 

Ознакомление с правилами правильной посадки при 
письме. 
Выяснение представлений учащихся о цвете и форме. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 
моторики кистей рук. 
Обводка по шаблону геометрических фигур простой 
конфигурации, их соотнесение с предметами 
окружающей действительности. 
Группировка предметов по цвету, форме. 
Исключение четвертого лишнего предмета по цвету, 
форме. 
Знакомство с буквой «У». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Поиск на картинке слов со звуками «У». 
 Выкладывание букв А,У. Прорисовывание букв. 

1 

3. Ознакомление с 
шаблонами 
простой 
конфигурации. 
Буква О. 

Ознакомление с правилами правильной посадки при 
письме. 
Выяснение представлений учащихся о цвете и форме. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 
моторики кистей рук. 
Обводка по шаблону геометрических фигур простой 
конфигурации, их соотнесение с предметами 
окружающей действительности. 
Группировка предметов по цвету, форме. 
Исключение четвертого лишнего предмета по цвету, 
форме. 
Знакомство с буквой «О». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию.  
Поиск на картинке слов со звуками «О», «У». 
Выкладывание букв А,У.О. Прорисовывание букв. 

1 

4. Дорисовывание 
элементов 
рисунка 
произвольными 
линиями.  
Буква М. 

Отработка правильной посадки при письме. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 
моторики кистей рук. 
Рисование предметов по контуру, шаблону. 
Рисование произвольных линий на доске мелом, на 
альбомном листе. 
Дорисовывание картины, подбор нужных цветов и 
форм. 
Узнавание предмета по двум признакам (цвету и 
форме). Обводка, закрашивание. 
Группировка предметов по цвету. Обводка и 
закрашивание предметов. 
Конструирование. 
Характеристика звука с опорой на артикуляцию.  
Закрепление понятия о месте звука в слове.  

Выкладывание слогов АМ, ОМ, УМ.  
Схематическое изображение буквы. Прорисовывание 
буквы. 

1 

5. «Письмо» 
условно-

Отработка правильной посадки при письме. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 

1 
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графического 
изображения 
слова. Знакомство 
с понятие 
«трафарет». 
Обводка фигур по 
трафаретам. 
Буква С. 

моторики кистей рук. 
Узнавание и называние предмета по его контуру; 
контурных фигур, наложенных друг на друга. 
Узнавание и называние двух наложенных друг на друга 
фигур разного цвета. 
Узнавание фигур, частично перекрытых другим 
изображением; 
Узнавание предмета по двум признакам (цвету и 
форме). Обводка, закрашивание. 
Группировка предметов по цвету. Обводка и 
закрашивание предметов. 
Обводка геометрических фигур и композиций из 
геометрических фигур по контуру, с использованием 
шаблонов и трафаретов. 
Выявление представлений детей о форме предмета. 
Ознакомление с символом формы. Соотнесение формы 
и предмета. Исключение четвёртого лишнего по 
признаку формы. 
Знакомство с буквой «С». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой буквы. 
Рисование, конструирование. 

6. «Письмо» 
условно-

графического 
изображения 
слова. 
Практическая 
работа по 
использованию 
шаблонов и 
трафаретов. 
Рисование 
кривых линий. 
Буква Х. 
 

Обводка, дорисовывание и раскрашивание бордюра из 
геометрических фигур. 
Обводка фигур различной формы по контуру. 
Упражнения, направленные на развитие тонкой 
моторики кистей рук. 
Упражнения на расположение предметов на парте, на 
альбомном листе. Расположение предметов в заданном 
порядке. 
Выявление представлений о величине предмета. 
Обводка, закрашивание, сравнение, группировка 
предметов и геометрических фигур разного размера. 
Обводка цветными карандашами по контуру 
композиции из геометрических фигур. 
Рисование кривых линий на доске мелом, на альбомном 
листе цветными карандашами. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой букв. «Письмо» условно-

графического изображения слов на доске, в альбоме с 
опорой на образец, иллюстрацию. 
Знакомство с буквой «Х». Сравнительная 
характеристика звука с опорой на артикуляцию.  
Развитие фонематического слуха. Слово. 
Дифференциация звука в слогах, словах.  
Конструирование буквы.  

1 

7. «Письмо» 
условно-

графического 
изображения 
предложения без 

Знакомство с понятием «вертикальные линии» и 
«горизонтальные линии» (использование терминов в 
речи учителя, а в речи детей – «палочка стоит», 
«палочка лежит»). 
Нахождение вертикальных и горизонтальный линий на 

1 
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деления на слова. 
Практическое 
знакомство с 
понятием 
«вертикальные» и 
«горизонтальные» 
линии. Буква Р. 

предметах и картинках. 
Рисование вертикальных и горизонтальных линий 
разных цветов по начальной точке, по двум заданным 
точкам, по заданию учителя. 
Обводка и рисование бордюра из вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Обводка композиции из геометрических фигур по 
контуру, по точкам, рисование такой же композиции по 
шаблону и трафарету. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой слова, предложения (без 
деления на слова). «Письмо» условно-графического 
изображения слов и предложений на доске, в альбоме с 
опорой на образец, иллюстрацию. 
Штриховка горизонтальными и вертикальными 
линиями по точкам. 
Самостоятельное дорисовывание по контуру предмета 
на картинке. 
Запоминание пространственного расположения трех 
фигур, запоминание и выбор двух фигур из трех 
имеющихся, запоминание и выбор двух фигур из ряда 
имеющихся. 
Исключение четвертого лишнего по признаку 
величины. 
Упражнения по развитию тонкой моторики кистей рук. 
Знакомство с буквой «Р». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию. Закрепление понятия 
согласный звук.  Составление слов с заданным звуком.  
Предложение. Составление предложений. 
Правописание имен людей. Прорисовывание буквы. 
Схематическое изображение слога с этой согласной. 

8. «Письмо» 
условно-

графического 
изображения 
предложения без 
деления на слова. 
Понятие 
«вертикальные» и 
«горизонтальные» 
линии. 
Упражнения в 
штриховке. 
 Буква Ш. 
 

Тренировочные упражнения в соблюдении 
гигиенических требований при письме. 
Упражнения по развитию тонкой моторики кистей рук. 
Рисование бордюров из вертикальных и 
горизонтальных линий по заданным точкам (цветными 
мелками на доске, цветными карандашами в альбоме). 
Рисование произвольных горизонтальных и 
вертикальных линий. 
Нахождение горизонтальных и вертикальных линий на 
предметах, картинках. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой слова, предложения (без 
деления на слова). «Письмо» условно-графического 
изображения слов, предложений на доске, в альбоме с 
опорой на образец, иллюстрацию. 
Штриховка горизонтальными и вертикальными 
линиями по точкам. 
Знакомство с буквой «Ш». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию.  
Прорисовывание буквы.  

1 

9. «Письмо»  «Письмо» условно-графического изображения 1 
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условно-

графического 
изображения 
предложения, 
разделенного на 
слова (2 слова). 
Знакомство с 
прямыми 
наклонными 
линиями.  
Буква ы. 
 

предложения, разделенного на слова (2 слова), по 
образцу в альбоме, на доске. 
«Письмо» условно-графического изображения слова, 
предложения по образцу в альбоме, на доске, с опорой 
на образец, картинку. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой слова, предложения. 
Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических 
фигур. 
Рисование горизонтальных и вертикальных линий по 
двум точкам. 
Ознакомление с прямыми наклонными линиями на 
предметах и картинках. Рисование их в воздухе, на 
доске. 
Рисование прямых наклонных линий по начальной 
точке сверху вниз в воздухе, на доске, в альбоме. 
Знакомство с буквой «Ы». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию. Выделение звука из ряда 
звуков.   
Прорисовывание буквы.  

10. «Письмо» 
условно-

графического 
изображения 
предложения, 
разделенного на 
слова (2 слова). 
Знакомство с 
прямыми 
наклонными 
линиями. Буква 
Л. 
 

 «Письмо» условно-графического изображения 
предложения, разделенного на слова (3 слова), по 
образцу в альбоме, на доске. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой слова, предложения. 
Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических 
фигур. 
Рисование горизонтальных и вертикальных линий по 
двум точкам. 
Рисование прямых наклонных линий в разных 
направлениях из одной начальной точки 

Рисование прямых наклонных линий по двум точкам 
сверху вниз. 
Рисование прямых наклонных линий в разных 
направлениях по двум точкам снизу вверх. 
Рисование бордюра из наклонных линий разных 
направлений, из прямых и наклонных линий разных 
направлений. 
Восприятие заданного порядка 2-4 разноцветных 
полосок и воспроизведение его по памяти, по словесной 
инструкции, по образцу. 
Знакомство с буквой «Л». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию. 
 Составление предложения по схеме.  
Прорисовывание буквы. 

1 

11. «Письмо» 
условно-

графического 

изображения 
предложения, 
разделенного на  
2-3 слова. 

 «Письмо» условно-графического изображения 
предложения, разделенного на 2 -3 слова, по образцу в 
альбоме, на доске. 
Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 
условно-графической схемой слова, предложения. 
Воспроизведение по образцу комбинаций из трех 
разноцветных линий (горизонтальной, вертикальной, 

1 
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Рисование 
горизонтальных, 
вертикальных и 
наклонных линий. 
Буква Н. 
 

наклонной) после анализа образца. 
Наблюдение за вычерчиванием комбинации из трех 
разноцветных линий с речевым сопровождением и 
воспроизведение данной комбинации по памяти. 
Нахождение 4-го лишнего по заданному признаку (цвет, 
форма, величина). 
Сравнение двух предметов по знакомым признакам 
(цвет, форма, величина). 
Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических 
фигур. 
Знакомство с буквой «Н». Характеристика звука с 
опорой на артикуляцию.  
Работа с контурами, трафаретами, шаблонами буквы Л. 
Конструирование буквы Л. 

12. Запись условно-

графического 
изображения 
слова, 
разделенного на 
слоги. Штриховка 
различных 

предметов и 
геометрических 
фигур в разном 
направлении. 
Буква К. 

Знакомство с новым видом условно-графической 
записи (слово, разделенное пополам вертикальной 
чертой). 
Выкладывание схемы на парте из полосок бумаги, 
рисование на доске, в альбоме с параллельным 
проговариванием слов. 
Штриховка различных предметов и геометрических 
фигур вертикальными и горизонтальными линиями по 
контуру. 
Штриховка предметов и геометрических фигур по 
заданному направлению разными цветами. 
Знакомство с буквой «К». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.   
Работа с шаблонами, контурами, трафаретами буквы К. 
Конструирование буквы К. 

1 

13. Запись условно-

графического 
изображения 
слова, 
разделенного на 
слоги. Рисование 
по точкам. 
Буква Т. 

Условно-графическая запись слова с делением на слоги 
(слово, разделенное пополам вертикальной чертой), с 
параллельным проговариванием слова и четким 
произнесением каждой его части. 
Выкладывание схемы слова со слоговым делением на 
парте из полосок бумаги, рисование на доске, в альбоме 
с параллельным проговариванием слов. 
Рисование по точкам различных предметов с подбором 
нужного цвета для деталей предмета. 
Обводка и дорисовывание композиций из 
геометрических фигур по контуру, точкам и по 
собственному замыслу. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 
Знакомство с буквой «Т». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляции.  
Работа с контурами, шаблонами, трафаретами, 
выполнение штриховок буквы Т. 
Расположение нескольких букв на альбомном листе, 
отработка понятий вверху, внизу, справ, слева, по 
середине. 
Конструирование буквы Т. 

1 

14. Знакомство с 
печатным 

Обводка контура буквы И в изображениях предметов 

Выкладывание буквы И из полосок. Нахождение 
1 
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образом буквы И. 
Запись печатного 
варианта буквы 
И. 

элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы И мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 

15. Знакомство с 
печатным 
образом буквы П. 
Запись печатного 
варианта буквы 
П. 

Обводка контура буквы П в изображениях предметов 

Выкладывание буквы П из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы П мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 

1 

16. Запись печатного 
варианта 
изученных букв. 
Буква З. 

Обводка контуров изученных букв в изображениях 
предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок изученных букв.  
Выкладывание слогов из изученных букв. 
Знакомство с буквой «З». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Письмо элементов рукописных букв. 

1 

17. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Й. 
Запись печатного 
варианта буквы 
Й. 

Обводка контура буквы Й в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Й из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Й мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Дифференциация ранее изученных букв. 

1 

18. Запись слогов и 
слов с буквами 
изученными 
печатными 
буквами. 

Обводка контура буквы А, У, М в изображениях 
предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 

1 
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предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок буквы А, У, М. 
Выкладывание слогов АУ, УА, АМ, УМ, МА, МУ. 
Выкладывание слова МА – МА. 
Письмо элементов рукописных букв. 
Упражнения по ориентировке в пространстве, на 
альбомном листе. 

19. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Г. 
Запись печатного 
варианта буквы Г. 

Обводка контура буквы Г в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Г из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Г мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Дорисовывание элементов предмета. 

1 

20. Запись слогов и 
слов с буквами И, 
П, О, Г 
печатными 
буквами. Буква В. 

Обводка контура буквы И,Г,П,О в изображениях 
предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок букв И,Г, П, О. 
Выполнение пальчиковой гимнастики. 
Выкладывание слогов ПИ, ПО,ГИ,ГО. 
Знакомство с буквой «В». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Прорисовывание буквы В. 
Письмо элементов рукописных букв. 

1 

21. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Д. 
Запись печатного 
варианта буквы 
Д. 

Обводка контура буквы Д в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Д из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Д мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Упражнения по ориентировке в пространстве. 
Дифференциация ранее изученных букв.  

1 

22. Запись слогов и 
слов с буквами А, 
У, М, О, Х 
печатными 

Обводка контура буквы А, У, М, О, Х в изображениях 
предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 

1 
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буквами. Буква Б. Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок букв А, У, М, О, 
Х. 
Выкладывание слогов АУ, УА, АМ, УМ, МА, МУ, ОМ, 
УМ, МО, МУ, ОХ, АХ, УХ, ХА, ХО, ХУ. 
Выкладывание слов МА – МА, У – ХО, У – ХА, МУ – 

ХА. 
Знакомство с буквой «Б». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Прорисовывание буквы. 
Письмо элементов рукописных букв. 
Дорисовывание элементов буквы Б.. 

23. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Ж. 
Запись печатного 
варианта буквы 
Ж. 

Обводка контура буквы Ж в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Ж из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Ж мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование, мозаика, шнуровка. 
Дифференциация ранее изученных букв 

1 

24. Запись слогов и 
слов с буквами А, 
У, М, О, Х, С 
печатными 
буквами. Буква Е. 

Обводка контура буквы А, У, М, О, Х, С. в 
изображениях предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок буквы Е. 
Выкладывание слогов. Письмо элементов рукописных 
букв. 
Конструирование, рисование, мозаика, шнуровка. 

1 

25. Запись слогов и 
слов с буквами А, 
У, М, О, Х, С 
печатными 
буквами. Буква Ё. 

Обводка контура буквы А, У, М, О, Х, С. в 
изображениях предметов. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок буквы Ё. 
Выкладывание слогов. Письмо элементов рукописных 

1 
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букв. 
Конструирование, рисование, мозаика, шнуровка. 

26. Знакомство с 
печатным 
образом букв Ъ, 
Ь. Запись 
печатного 
варианта букв Ъ, 
Ь 

Обводка контура буквы Ь в изображениях предметов 

Выкладывание букв из полосок. Нахождение 
элементов букв. 
Письмо печатного варианта буквы Ь, Ъ  мелом на 
доске, карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Дифференциация ранее изученных букв.  

1 

27. Знакомство с 
печатным 
образом буквы 

Ю. Запись 
печатного 
варианта буквы 
Ю. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 

горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением буквы 

Ю. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок букв Ю, А, У, М, 

О, Х.  
Выкладывание слогов АУ, УА, АМ, УМ, МА, МУ, ОМ, 

УМ, МО, МУ, ОХ, АХ, УХ, ХА, ХО, ХУ, АС, ОС, УС, 
СА, СО, СУ, АН, ОН, УН, НА, НО, НУ.  
Письмо элементов рукописных букв. 
Конструирование, рисование. 
Пальчиковая гимнастика. 
Упражнения по ориентировке на альбомном листе. 

1 

28. Запись печатного 
варианта 
изученных букв. 
Буква Ч. 

Обводка контуров изученных букв в изображениях 
предметов. 
Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Работа с условно-графическим изображением слова и 
предложения. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок изученных букв.  
Выкладывание слогов из изученных букв. 
Знакомство с буквой «Ч». Характеристика звуков с 
опорой на артикуляцию.  
Письмо элементов рукописных букв. 

1 

29. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Э. 
Запись печатного 
варианта буквы Э. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением буквы Э. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок букв Э, Ю, Ч  

1 
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Выкладывание слогов.  
Письмо элементов рукописных букв. 
Конструирование, рисование. 
Пальчиковая гимнастика. 
Упражнения по ориентировке на альбомном листе 

30. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Ц. 
Запись печатного 
варианта буквы 
Ц. 

Обводка контура буквы Ц в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Ц из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Ц мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Упражнения по ориентировке в пространстве. 
Дифференциация ранее изученных букв. 

1 

31. Знакомство с 
печатным 
образом буквы Ф. 
Запись печатного 
варианта буквы 
Ф. 

Обводка контура буквы Ф в изображениях предметов 

Выкладывание буквы Ф из полосок. Нахождение 
элементов буквы. 
Письмо печатного варианта буквы Ф мелом на доске, 
карандашами в альбоме. 
Условно-графическая запись схемы слова, с 
обозначением на ней звука в виде пустого квадратика. 
Работа с трафаретами, штриховкой, шаблонами, 
контурами. 
Конструирование. 
Упражнения по ориентировке в пространстве. 
Дифференциация ранее изученных букв. 

1 

32. Знакомство с 
печатным 
образом буквы 
Щ. Запись 
печатного 
варианта буквы 
Щ. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 
Работа со штриховкой, шаблонами и трафаретами. 
Закрепление умений в рисовании вертикальных и 
горизонтальных линий, прямых и наклонных линий. 
Закрепление понятий цвет, форма, размер. 
Работа с условно-графическим изображением буквы Щ. 
Конструирование и «запись» предложений. 
Конструирование из цветных полосок букв Щ, Ш, Ч, У, 
А.  
Выкладывание слогов.  
Письмо элементов рукописных букв. 
Конструирование, рисование. 
Пальчиковая гимнастика. 
Упражнения по ориентировке на альбомном листе 

1 

  ИТОГО 32 

 

Образовательный курс «Художественно-эстетическое развитие»  

 

№  
п/п 

Тема занятия Краткое содержание занятий 

 

Кол-во 

занятий 

Раздел «Музыка» 

1. «Музыка, Дать понятие о музыке как виде искусства, о роли музыки 1 
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музыка всюду 
нам слышна…» 

в отражении различных явлений жизни.   
 

2. Волшебная 
страна звуков 

Дать понятие о звуке (определение регистра, динамики 
звука), пробуждать эмоциональный отклик на музыку 
разных жанров. 
Формирование способности определять общий характер 
произведения. 

1 

3. Музыкальные 
инструменты 

Познакомить с музыкальными инструментами (маракас, 
клавесы, бубен, барабан): внешним видом, тембром, 
выразительными возможностями.  
Знакомить с музыкальным жанром – марш.  
Игра на детских музыкальных инструментах: барабанах, 
бубнах.                        

1 

4. «То весело, то 
грустно» 

Дать понятие о средствах музыкальной выразительности 
– тембре, ладе; изменении динамических оттенков как 
способе выражения характера музыки.  
 Игра на детских музыкальных инструментах: клавесах, 
маракасах. 

1 

5. Сказки-

шумелки 

Познакомить детей с немузыкальными звуками, 
способами их извлечения.  Побуждать к 
самостоятельному выбору звуков, которыми можно 
украсить сказку и игру. 

1 

6. В мире 
музыкальных 
инструментов 

Познакомить с музыкальными инструментами 
(фортепиано, труба): внешним видом, тембром, 
выразительными возможностями. Знакомить с 
музыкальными произведениями в исполнении различных 
инструментов и в оркестровой обработке.  

1 

7. В гостях у 
русской 
народной 
сказки 

Познакомить с музыкальной сказкой: «Теремок», 
обыгрывание сказки. 
Показать способность музыки описывать характер 
сказочных героев. 
Побуждать детей к самостоятельному  выбору 
музыкальных инструментов для сопровождения сказки. 

1 

8. Музыкальный 
калейдоскоп 

Обобщение музыкальных впечатлений детей. Исполнение 
выученных песен в течение всего года. 
Игра на детских музыкальных инструментах: клавесах, 
маракасах, бубнах. 

1 

Раздел «Изобразительное искусство и художественный труд» 

 

9. 

 

Фрукты на 
тарелке 

 

 Лепка. Создание пластической композиции из одного 
большого предмета (тарелочки) и нескольких маленьких 
(фруктов). Получение шарообразной формы круговыми 
движениями ладоней. 

1 

10. 

 

Осеннее дерево Рисование кистью и гуашевыми красками. Формирование 
умения рисовать осенние листочки приёмом 
примакивания. Развитие чувства цвета и ритма. 

1 

11. 

 

Ёлочка 
нарядная 

Аппликация с использованием бросового материала 
(бусины). Составление изображения ёлочки из готовых 
форм (треугольников) с частичным наложением 
элементов друг на друга. Украшение готового 
изображения бусинами. 

1 
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12. 

 

Снегирь Пластилинография. Способ налепа. Формирование 
умения равномерно распределять платилиновые шарики 
по всей поверхности контурного изображения предмета.  
Формирование навыков работы с пластилином на 
горизонтальной поверхности, передавая полуобъёмные 
изображения предметов. 

1 

13. 

 

Плывёт, плывёт 
кораблик 

Работа с трафаретом. Раскрашивание, выполнение 
штриховки и дорисовывание недостающих элементов 
(работа цветными карандашами). 

1 

14. 

 

Букет для мамы Нетрадиционная техника – рисование мятой бумагой. 
Работа акварельными красками. Рисование по трафарету 
(ваза). Дорисовывание недостающих элементов кистью. 

1 

15. 

 

Чайный сервиз Работа с бумагой и клеем. Составление композиции. 
Формирование умения правильно располагать 
изображение предмета; ориентироваться в пространстве 
листа (вверху, внизу, посередине, слева, справа). 
Составление узоров из кругов, чередование по цвету. 

1 

16. 

 

Одуванчики Пластилинография. Знакомство с первыми весенними 
цветами. Использование приёма примазывания. 
Формирование умения передавать полуобъёмные 
изображения предметов. 

1 

  ИТОГО 16 

Образовательный курс «Нейродинамическая гимнастика» 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Краткое содержание занятий/целевые установки 

 

Кол-во 

занятий 

Модуль 1. Формирование психомоторной координации детей с ограниченными 
возможностями здоровья 

1.  Вместе веселей! Ознакомление с комплексом нейрокоррекционных 
упражнений, развитие межполушарного мышления 

1 

2.  
На пути к 
математике 

Развитие межполушарного мышления, математических 
способностей через комплекс нейропсихологических 
упражнений 

1 

3.  Правильные буквы 

Развитие межполушарного мышления, навыков 
правописания через комплекс нейропсихологических 
упражнений 

1 

4.  
В стране 
воображения 

Развитие межполушарного мышления, навыков 
написаний сочинений и развития сферы воображения 
через комплекс нейропсихологических упражнений 

1 

5.  
Пришел – увидел – 

нарисовал! 

Развитие межполушарного мышления, координации глаз-

рука, навыков письма и рисования через комплекс 
нейропсихологических упражнений 

1 

6.  
Сказка слов и 
движений 

Развитие межполушарного мышления, навыков 
выразительного чтения и пересказа через комплекс 
нейропсихологических упражнений 

1 

Модуль 2. Формирование познавательной компетентности у детей с ограниченными 
возможностями здоровья 
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7.  Всезнайки 

Развитие межполушарного мышления, навыков 
понимающего чтения через комплекс 
нейропсихологических упражнений 

1 

8.  
Все вижу, все 
слышу! 

Развитие межполушарного мышления, навыков активного 
слушания через комплекс нейропсихологических 
упражнений 

1 

9.  Сам могу! 
Развитие межполушарного мышления, навыков 
самоорганизации и волевого самоконтроля через 
комплекс нейропсихологических упражнений 

1 

10.  Книга в движении 
Развитие межполушарного мышления, навыков чтения 
через комплекс нейропсихологических упражнений 

1 

11.  Танки и танкисты 
Развитие межполушарного мышления, закрепление 
полученных навыков в системе нейропсихологии 

1 

12.  Карлики-великаны 
Развитие межполушарного мышления,  закрепление 
полученных навыков в системе нейропсихологии 

1 

Модуль 3. Формирование углубленной профилактики и коррекции речевого развития у 
детей с ограниченными возможностями здоровья 

13.  Будь внимательней! Развитие межполушарного мышления, развитие внимания 1 

14.  В гости в зоопарк 

Развитие межполушарного мышления, навыков 
самовыражения и уверенности в себе через выполнение 
кинезиологических упражнений в рамках нейрокоррекции 

1 

15.  Супергерои в строю 
Развитие межполушарного мышления, закрепление 
полученных навыков в системе нейропсихологии 

1 

16.  
В самостоятельное 
плаванье 

Развитие межполушарного мышления, закрепление 
полученных навыков в системе нейропсихологии 

1 

 ИТОГО 16 
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Приложение 

 

Примерный недельный учебный план реализации ДООП 
подготовки к школе для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Образовательные 

области 

Образовательные 

курсы 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

четная неделя нечетная неделя 

  

Познавательное 

развитие 

Математика 1 1 2 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 - 1 

Речевое развитие Развитие речи, 
обучение грамоте 

2 2 4 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- 1 1 

Физическое 

развитие 

Нейродинамическая 

гимнастика 

 1 1 

Итого 4 5 9 

 

 

 


