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С появлением в доме ребёнок новоиспечённым

родителям в суете будней, бессонных ночей несложно

растеряться и вовсе забыть о том, что дети уже с самого

рождения нуждаются в помощи для гармоничного роста,

развития и познания окружающего мира.

Все развивающие игрушки предполагают

взаимодействие взрослого и малыша. Игрушки

привлекают внимание ребёнка и заодно научат

различать цвета, навыкам счёта, помогут развить

усидчивость, логическое и пространственное

мышление.

Игрушка – спутник жизни ребенка, источник его

радости. Это не только материал, орудие игры, это и

партнер, товарищ детских игр, а в руках взрослого

игрушка – одно из важнейших средств воспитания.

Игрушки... Чудо - детство…

На старом тихом чердаке,

Живут мои игрушки:

Матрёшка в розовом платке,

Мартышка, погремушки,

Машинка, куклы, два мяча,

Смешная неваляшка,

Медведи, сумочка врача

И зайчики в тельняшках.

Игрушки много лет живут

Друг с другом по соседству,

А вместе с ними где-то тут

Укрылось чудо – детство.

Ирина Васильева-Курк



Погремушки представляют собой образные фигурки или геометрические

формы на ручке, изготовленные из дерева, пластмассы или других

материалов. При встряхивании раздается негромкий шум.

Игры от 0 до 1 года

• Для активизации зрительного

восприятия и концентрации

внимания на предмете, мы

начинаем показывать погремушку

и плавно отводим в стороны.

Ребёнок следит взглядом и

сосредотачивается на игрушке и

прислушивается к ее звучанию.

Действуем осторожно, чтобы не

напугать ребёнка.

• Для развития тактильных

ощущений и хватательного

навыка- вкладываем в ручку.

Ребёнок сначала учится

удерживать на непродолжительное

время. Постепенно увеличивается

время, а также подносит к лицу и

пробует ртом.

• Формируется причинно-

следственную связь – рука и звук

(двигаем рукой и появляется звук).

• Формируем хватальный навык –

демонстрируем погремушку и

вызываем интерес забрать ее.

• При разных положениях тела

стимулируем желание схватить и

удерживать в руке и

рассматривать.

• Размахивать , вызывать звучание, 

постукивать погремушкой по столу 

или полу, бросать и снова 

поднимать.

• Учить повторять движения с 

игрушкой, подражая взрослому и 

выполнять задание: «Стучи», 

«Помаши», «Брось!»

Игры от 1, 5 до 2 лет 

• Для развития слухового внимания.

Предлагаем ребенку послушать как 

гремит игрушка-погремушка. 

Позвеним  тихо, а затем громко. 

Позже предлагаем отвернуться и 

повторить движение по образцу (тихо 

или громко). 



Неваляшка — детская игрушка-кукла, которая при отсутствии внешнего

воздействия находится в состоянии устойчивого равновесия.

Это круглодонная игрушка, обычно имеющая форму яйца. Она имеет

тенденцию выпрямляться, когда её толкают под углом.

Игры от 0 до 1 года

• Для привлечения внимания 

малыша к игрушке качаем, чтобы она зазвенела. 

Прикладываем ручки ребёнка, даем 

возможность потрогать и познакомиться с ней. 

Ласково произнесите: «Это Ляля. Ляля поет, 

танцует».

• Для зрительного восприятия 

Медленно перемещайте игрушку 

вправо, влево, вверх, вниз, по кругу. 

Когда малыш сосредоточится и 

сумеет проследить за тем 

или иным движением, 

передвигайте игрушку по-другому, 

изменяя направление движений.

• При разных положениях тела , 

поставьте перед ним неваляшку,

покачивайте ее, вызывая приятный

звук. Подтолкните игрушку к малышу, 

чтобы он мог ощупать ее, толкнуть.

Ласково скажите: «Ах, как куколка поет!

Ах, как Ляля танцует!»

• Предлагаем найти неваляшку 

Возьмите платок. Спрячьте неваляшку

и спросите: «Где Ляля? Найди Лялю!»

Потом сдерните платок и произнесите: 

«Вот же она!» Если ребенок наблюдает, 

но не пытается сам найти игрушку, 

не расстраивайтесь. 

Он обязательно научится это делать после.

• Для знакомства с частями  лица.

Посадите неваляшку перед малышом. 

Показывайте ему части лица, читая 

стишок:

Носик, носик! Где ты, носик?

Ротик, ротик! Где ты, ротик?

Глазки, глазки! Где вы, глазки? 

• Уложить куклу спать

Укачивайте неваляшку вместе с

малышом, напевая песенку:

Уложила куклу спать,

Стала песню напевать,

Баю-баю, баю-бай,

Глазки, кукла, закрывай..



Мячик – это одна из главных развивающих игрушек.

Игры базируются на 3 основных действия: брать, держать, давать (бросать). 

Игры от 6 месяцев до 1 года

• Для зрительного восприятия

Наблюдать за мячом.

Взрослый катает перед ребёнком из

руки в руку (слева направо).

Скатывать или закатывать на

наклонную плоскость.

• Для развития

тактильных ощущений

Для снятию мышечного и

психологического напряжения,

развитию мелкой моторики,

пространственного мышления можно

использовать тактильные сенсорные

мячики (трогать, сжимать, делать

массаж тела и рук).

• Научить гладить по мячу, а

затем постукивать по мячу

одной или двумя руками.

• Учить удерживать мячи

разных размеров.

Для формирования зрительно-

моторной координации.

• Учить бросать и катить мячи в

разных направлениях.

• Ползать за мячом, догонять его.

• Предлагать ребёнку самостоятельно

брать мяч и скатывать с горки, а

затем закатывать на неё.

Игры от 1,5  до 2 года

Для приобретение навыка бросания мяча,

развитие ловкости, координации движений,

умения различать и величину предмета:

• Предлагаем ребёнку бросить мяч и 

приговаривает: «Бросим дальше, бросим 

выше».

• Кидать вдаль большие мячи обеими 

руками, а маленькие мячи — одной рукой 

(то правой, то левой).

• Предлагаем ребёнку подойти к корзине и 

бросить мяч, затем постепенно увеличивая 

расстояние.

• Ребенок сидит на полу перед взрослым,

расставив ноги. Взрослый катит мяч к

ребенку, приговаривая: «Мячик поймай и

мне отдай!» Ребенок ловит мяч и катит его

обратно к взрослому.

• Ребенок стоит напротив взрослого, у

которого большой мяч. Он бросает мяч

ребенку, тот ловит его и бросает взрослому,

который приговаривает: «Лови и бросай —

упасть не давай!»

Игры от 2 до 3 лет

• Развивать элементарные навыки попадания

мячом в цель умение энергично отталкивать

мяч в заданном направлении, развивать

фиксацию взора ( «Сбей кеглю»).

• Предлагаем ребёнку разложить мячики по

величине , а затем по цветам.



Игры от 6 месяцев до 1 года

•Играя, называйте малышу предметы, 

их цвета и размеры (большой, 

маленький).

•Стройте с малышом башня, 

паровозик, называя свои действия 

словами: «Смотри, я беру кубик, 

ставлю, потом сверху на него кладу 

ещё кубик и ещё на него – один кубик. 

Видишь какая получилась башенка!».

Потом предложить малышу сломать  

постройку, а вы соберёте ещё такую же 

башенку, и он снова её разрушит –

дайте пару раз поиграть малышу в 

«разрушителя»..

•Можно поиграть в простую весёлую 

игру «Бросай-лови». Посадите малыша 

в детский высокий стул, кладёте перед 

ним два кубика. Кроха хватает и 

бросает предметы, а вы ловите руками 

или в коробку.

Игры от 1,5 до 2 лет

• «Построй, как я» - берёте два кубика

одинакового размера, но разных по

цвету, например, красный и зелёный.

Взрослый строит башенку так, чтобы

ребёнок не видел (поставьте лист

картона между собой и ребёнком),

открываете. Предлагаете построить

точно такую же.

• Возьмите две игрушки (маленькую и

большую). Предложите построить

башенку из кубиков. Попросите

малыша сделать домики с учётом

величины игрушек.

• Кубики разложите по комнате в одну

линию на расстоянии чуть меньше

шага ребенка. Малышу нужно будет

змейкой обойти каждый из них или

проползти.

Игры от 2 до 3 лет

• Разложите на ковре кубики. Затем

возьмите один кубик и покажите

его детям: «Вот какой кубик я

выбрала.. Давайте найдем такой же

кубик».

• Поставьте перед ребенком

несколько маленьких коробочек и

коробочку большую, в которой

перемешаны предметы разных

цветов. Предложите малышу

разложить предметы по

коробочкам в соответствии с

цветом.

• Можно усложнить и добавить

фигурки животных, затем

предложить поставить животного

на определенный кубик.



Игры от 6 месяцев до 1 года

• Играем в прятки. Прячем 

матрешку под платочек и просим 

ребенка найти ее. 

• Взрослый ставит матрёшку  и 

показывает как кормит и  поит. 

Проговариваем все действия.

• Знакомить ребенка с частями тела 

и лица. Показываем на себе и на 

матрешке и называем части.

• Вложите в матрешку что-то 

маленькое, пусть малыш откроет 

матрешку и удивится.

• Немного усложнить и дать две или

три матрешки и положить туда 

мелкий предмет. Предложить 

послушать гремит или не гремит. 

• Катайте матрешку на игрушечной 

машине. Придумайте сюжет, 

обыграйте. 

Игры от 1,5 до 2 лет

• Показываем ребёнку как шагает

большая матрешка и как шагает

маленькая (большая матрешка

идет медленно, говорим «топ-топ»

низким голосом, маленькая

матрешка идет быстро – говорим

тонким голосом) , просим

повторить строчки «топ-топ».

• Учить ребенка самостоятельно 

собирать двухместную матрешку, 

отличать понятия «большая» и 

«маленькая», «поменьше», 

«побольше».

• Берем матрёшки и кладём  в одну 

матрешку несколько мелких 

предметов, а в другую – одну. 

Послушать и объяснить кто громко 

звучит , а кто тихо. 

Игры от 2 до 3 лет

• Упражнять детей составления целого

предмета из двух и трех частей

(матрешки собрались гулять, но раскидали свои

юбочки, давай поможем найти подходящую

нижнюю половинку).

• Берем 3-х составную матрёшку и

предлагаем ребёнку построить для них домики. 

Для большой матрешки — большой, для 

средней- поменьше, для маленькой -маленький.

Маленький домик строится из двух положенных 

друг на друга кубиков, а Средний из 3 – х 

кубиков .Большой дом строится из 4-5 кубиков.

• Возьмите 3-5 матрешек и положите

вместе с ребёнком мелкий предметы (бусинку,

конфетку, маленькую игрушку, камешек,

орешек). Закройте матрешки и предложите

ребёнку вспомнить и назвать, что туда спрятали.

• Обрисуйте основание матрёшки

(нижнюю часть). Скажите ребенку, что

матрёшки собрались в кинотеатр и им нужно

сесть на свои места. Предложите ребёнку найти

им своё место.

• Берем 3 разных матрёшек и

предлагаем отгадать про какую взрослый

рассказывает? ( описываем матрёшку , делаем

акцент на отличительные особенности).



Игры от 1 до 6месяцев

• Покажите колечко и дождитесь, пока

ребёнок обратит на него внимание. Потом

начинайте медленно перемещать колечко.

Пусть вначале движения будут совсем

простыми: вверх-вниз, влево-вправо. Позже

можно усложнить «маршрут».

• Показываем яркое колечко и учим хватать.

Колечки разные по размеру и придётся по-

разному сгибать пальчики, чтобы захватить 

нужное.

Игры от 6 месяцев до 1 года

• Наденьте на тонкий стержень пирамидки

(или не заточенный карандаш) 2-3 колечка и

повращайте их рукой. Можно покатать такую

конструкцию по полу – получится стержень на

колесах.

• Показать ребёнку , что колечки можно

вертеть на столе или полу, как волчки. А

можно просто покатать по полу, как колесики.

• Первое, чему надо научить ребенка –

снимать

со стержня одно колечко за другим. Помогайте

ребенку, вытягивая стержень пирамидки из

колечка, который малыш взял в руки.

• Покажите малышу как можно снять

колечки и их надевать обратно на стержень.

Помогайте ребёнку просовывать стержень в

колечко. Чтобы пирамидка получалась

аккуратной, на начальных этапах

подсказывайте ребенку, какое колечко можно

взять.

• Колечки можно нанизывать не только на

стержень, но и на шнурок или веревочку.

• Для развития тактильных ощущений

предлагаем ребенку пирамидку с колечками

из разного материала, имеют разную на ощупь

текстуру.

• Поставьте перед ребенком коробку из под

игрушек. Покажите малышу, как можно

забрасывать колечки в коробку.

• Покажите ребёнку, что на стержень можно 

нанизывать не только колечки, но и предметы 

с отверстиями (крупные шарики, бигуди, 

резинки от волос и т.п.)

Игры от 1,5 до 2 лет

• Рассматриваем разноцветные колечки

от разных пирамидок и предлагаем

ребёнку выложить из них дорожку и

пройти по ним.

• Покажите ребёнку колечко, назовите

его величину (цвет). И попросите

малыша принести другое колечко такого

же размера или цвета .Кладём колечки

рядом с и сравниваем. В это игре можно

использовать также игрушки

определенного цвета.

Игры от 2 до 3 лет

• Из колечек пирамидок можно строить

дорожки (от самого маленького колечка

к самому большому) и башенки (от

самого большого колечка внизу до

самого маленького вверху).

• Нарисовать на листе бумаги

кружочки разного цвета и размера.

Предложить ребёнку найти колечки и

соединить их с рисунком.



Игры от 6 месяцев до 1 года

• Попробуйте покатать машину,

напевая

песенку: «Машина едет и гудит, В

машине Сашенька сидит!»

• Учим понятия «большое

маленькое». Разложите колечки

пирамидки по размеру на

аналогичные машинки. Говорите:

«Большая машина везет большое

колесо...»

• Сажаем несколько игрушек в

самосвал с большим кузовом и

аккуратно катаем машину по комнате,

чтобы не растерять пассажиров.

Игры от 1 до 2 лет

• Берем машинки и держа в руке,

катим их по

наклонной поверхности. Попробуйте

вместе с малышом посмотреть, что

будет, если машинку отпустить.

• Предлагаем ребёнку построить из

кубиков полосу препятствий для

нашей машинки, Катаем машинку,

объезжая препятствия.

• Ставим перед ребёнком большую и

маленькую коробки и предлагаем

разобрать все наши машинки. Заодно

и порядок наведем!

• Понадобятся разноцветные миски

или построить гаражи из кубиков.

Предлагаем ребёнку разложить их

машинки по цветам.

Игры от 2 до 3 лет

• Берем несколько машин и просим

ребенка запомнить их. Малыш

закрывает глаза, убираете одну,

меняете местами или заменяете одну

машину на новую. Малышу нужно

рассказать, что же поменялось.

• Возьмите несколько машинок и

столько игрушек. Сначала

спрашиваем, кто на чем поедет.

(пусть зайка едет на красном

грузовике, мишка на черном, слон на

пожарной машине и т.д). Потом

можно усложнить, отвернуть ребёнка

и поменять животных, потом

спросить «Что поменялось?»

• Для формирования ориентировки

в пространстве и развития

координацию движений предлагаем

игру «Катаем машинку по заданной

траектории».

• Предлагаем ребенку выстроить

машинки по схеме (заранее

приготовить картинки)



Игры от 6 месяцев до 1 года

• Предлагаем ребёнку тряпичную

куклу, небольшого размера, яркую, с

улыбающимся лицом. Она должна быть

мягкой и легкой, чтобы ребенку было

удобно удерживать ее в ручках.

• Посадите яркую куклу на полку.

Игрушка всегда должна находиться на

одном и том же видном месте. Поднесите

малыша к кукле, пусть он ее потрогает,

рассмотрит, погладит по головке,

посмотрит, как она закрывает и открывает

глаза. Не забывайте разговаривать с

ребенком, комментируя. Потом накрываем

платочком куколку и спрашиваем: ««Где

кукла Ляля?».

Это занятие научит ребенка находить

куклу, сидящую на постоянном месте.

• Берем куклу (пупса) и рассказывать,

как устроен человек: «Вот глазки, вот

ручки, вот ножки». Так ребенок выучит

названия частей тела и научится их

показывать на пупсике и на себе.

Вот у куклы голова,

А вот глазки – их два.

Вот у куклы лобик,

Вот у куклы носик,

Вот у куклы ротик,

Шейка и животик.

Вот у куклы ручки.

Вот у куклы ножки,

А на них сапожки.

Игры от 1 до 2 лет

• Развивать у ребёнка желание

ежедневно заботиться о кукле «Покорми

куклу», «Искупай куклу», «Одень куклу».

Игры от 2 до 3 лет

• «Одень куклу на прогулку».

Предложите ребёнку собрать куклу на

прогулку — такая игра поможет

разобраться в различиях между

временами года.

Игра «В доктора» — одна из самых

любимых сюжетно-ролевых игр у детей.

Такая игра развивает эмоциональный

интеллект, учит помогать и заботиться, а

также знакомит ребёнка с профессией

врача.

• «День рождения куклы». Предложите

ребёнку придумать и сделать руками

какой-то подарок, который мог бы

понравиться кукле.

• Предлагаем ребёнку построить

домик , в соответствии с определенным

цветом одежды.



Игры от 6 месяцев до 1 года

• Поставить перед ребенком фигурку 

животного (резиновую, которая

пищит), ребёнок пытается хватать

игрушку, подолгу ее рассматривать,

довольно долго лежать на животе,

удерживая головку. Вместе со

взрослым ребенок может изучать части

тела и лица игрушек.: «Вот у кисы

глазки, а вот у мамы глазки. Вот у

кисы ушки, а вот у мамы ушки» .

• Берём фигурку предлагаем

переложить их из одной руки в

другую (ребёнок может попробовать

на вкус). Теперь можно предложить

ребенку, помимо прочих, игрушки

разной формы, с какими-либо

скрытыми свойствами (внутри

водичка, шарики, интересное

звучание).

• Налить в тазик воды и поместить

туда животных, даем ребёнку сочок и

просим достать их из воды.

Прорабатываем координацию «глаз-

рука».

• Можно предложить сыграть в

прятки, ставим фигурку перед

ребёнком и сначала рассматриваем, а

потом прячем под платочек и

спрашиваем: « Где?».

• Расставляем несколько фигурок

животных, показываем голос ,

пытаемся повторить вместе с ребёнком

( му-му, гав-гав, мяу-мяу).

Игры от 1 до 2 лет

• Использовать в обыгрывание сказок,

взрослый начинает , а ребёнок

пытается договорить ( «прибежала

мышка- пи-пи, хвостиком махнула и

разбила яйцо»).

• Берем фигурки животных и

предлагаем соотносить образ предмета с

реальным изображением на картинке

(«Найди фотографию этого животного»).

• Выставляем животных, рассматриваем

их и вспоминаем кто как звучит. Затем

ребёнок отворачивается и включаем звук

животного и предлагаем найти кто звучал?

Игры от 2 до 3 лет

• Положить фигурку в мешочек, а

потом попросить ребенка определить на

ощупь, не глядя, что это за животное.

• Предлагаем ребёнку расставить

фигурки животных от большого к

маленькому и наоборот.

• Расставляем 3-4 животного перед

ребёнком, внимательно рассматриваем ,

затем просим ребёнка закрыть глаза, а

взрослый прячет одного. Потом просим

вспомнить кто убежал.

• Объясняем ребенку кто и где живёт

из животных ( кто на ферме, кто в лесу),

использую сказки «Репка», «Колобок»,

«Теремок». Затем сортируем по корзинам,

доставая из мешочка.

• Предлагаем ребёнку рассмотреть

двух животных и сравнить чем они

похожи или чем они отличаются.



Игры от 1 до 2 лет

• Предлагаем ребёнку яблоко или

грибок: «заходит» и «выходит» в ходы-

отверстия червячки и гусенички. А также

берём игрушку в виде кусочка сыра,

который «шнурует» забавная мышка.

• Берём героев русских народных сказок и 

просим рассказать и при этом просим 

одеть на верёвочку героев с учётом 

последовательности.

Действия с подобными игрушками способствуют развитию тонких движений 

пальцев рук (тонкой моторики) и развитию речи ребенка

Игры от 2 до 3 лет

• На шнурок легко нанизываем крупные

разноцветные бусы в виде кубиков,

шариков, разных по цвету, животных,

различных геометрических фигур и в

процессе нанизывания формы и цвета

изучаются, животных запоминают.

• Берем плоскостного ежа и у него на

спинку надо пришнуровать яблочко или

грибок – чтобы не свалилась добыча,

чтобы ежик донес лакомство своим

ежатам. Конструкторы из этой же

категории: к цветку пришнуровывают

бабочку, к кукле – платье. Правда,

замечательная игрушка?

• Берем игрушку деревянную

башмачок, даем шнурок-верёвочку

и учим шнуровать свою обувь.



Для самого маленького ребёнка предлагаем доставать мелкие детали и 

складывать в ведерка (коробочку), а затем  предлагаем  вставить его 

обратно, примеряя ко всем «окошечкам» пока не найдете нужное.

Чуть позже рамки и вкладыши предлагаем  использовать как трафареты 

и штампы! Придать фигуркой пластилин – получил красивый, выпуклый 

отпечаток. Обвел фигуру снаружи – получил контур. А можно изнутри 

рамку обвести – совсем другая работа для ручки и мозга. Покрасил с 

одной стороны вкладыш краской – получил отпечаток.

Ну, и кроме того, фигуры – прекрасный материал для развития 

мышления, узнавания свойств, сравнения и т.п

Если ребёнок уже хорошо освоил рамку, попробуйте проделывать всё то 

же с закрытыми глазами, на ощупь. Также фигурки можно использовать 

как фигуры для обведения.



Для самого маленького ребенка процесс еды – очень значительное место в 

жизни занимает. Чувства голода и насыщение потом – очень сильные, яркие и 

важные ощущения. Да и много времени на это уходит. Так что и игры в это –

очень нужны и важны.

Но не только начало сюжетной игры в кормлении. Это и мощнейшая ситуация 

для развития речи и мышления. В играх с детской посудкой хорошо работает 

мелкая моторика, а когда вы начнете готовить из крупы или песка – активно 

включатся сенсорные ощущения. Потом мы добавим пластилиновые колбаски 

и колобки, а через какое-то время начнут получатся и более сложные 

продукты. 

Игра с посудой стимулирует и счет (сколько у нас гостей: один, два, три), и 

формирование логических операций (хватит ли нам 3 тарелки), и 

закладываются операции сложения – вычитания, деления и умножения, 

решения задач (если каждому разложит по 2 ягодки на тарелку, сколько всего 

ягодок нам нужно). 

Игры с посудой и творческое дело: нарисовать, украсить, красиво сервировать 

– тут есть прекрасные поводы для включения воображения и фантазирования. 




