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Цвета окружают нас повсюду и играют важную роль в развитии 

ребёнка. Знакомство с цветовой палитрой помогает малышу познавать 

мир, развивает наблюдательность, воображение и творческие 

способности. Эта брошюра поможет родителям понять, как дети 

воспринимают цвета на разных этапах развития, и предложит простые 

и эффективные способы развития световосприятия в домашних 

условиях. 
Для детей цвет становится одним из первых инструментов 

познания мира. С самого рождения он влияет на эмоциональное 

состояние, формирует отношение к окружающим предметам, природе 

и людям. По мере взросления ребёнок учится различать оттенки, что 

способствует развитию зрительных навыков, когнитивных функций и 

эмоционального интеллекта. 
 

 
Цвет может оказывать многогранное воздействие на физическое, 

эмоциональное и психологическое состояние ребёнка. Это связано с 

тем, что цветовые сигналы воспринимаются не только зрением, но и 

влияют на работу нервной системы, гормональный фон и даже 

физиологические процессы. 
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ПОЧЕМУ ВАЖНО РАЗВИВАТЬ ЦВЕТОВОСПРИЯТИЕ? 

 

Развивать цветовосприятие у детей важно, так как это 

помогает им полнее и тоньше воспринимать предметы и явления 

окружающего мира, развивает наблюдательность, мышление, 
обогащает речь. Оно влияет на многие сферы развития ребёнка. 
 

Эмоциональное влияние 

Разные цвета вызывают у детей определённые эмоции и реакции: 
 Тёплые тона (красный, оранжевый, жёлтый) действуют 

возбуждающе, стимулируют активность, пробуждают любопытство и 

желание исследовать. Они ассоциируются с солнцем, огнём, 
праздниками. Красный может повышать давление и учащать 

сердцебиение, но также связан с радостью и энергией.  
 Холодные оттенки (синий, голубой, фиолетовый) оказывают 

успокаивающее влияние, помогают расслабиться, снижают уровень 

стресса. Они напоминают о небе, воде, вечерней прохладе — образах, 
несущих ощущение безопасности и покоя.  

 Нейтральные и природные цвета (зелёный, бежевый) 
создают атмосферу стабильности и гармонии. Зелёный ассоциируется 

с природой, ростом и обновлением, а землистые тона дарят чувство 

уюта и защищённости.  
 

Когнитивное развитие 

Цвета играют важную роль в обучении и развитии ребёнка: 
 Разноцветные игрушки стимулируют зрительное восприятие, 

помогают мозгу формировать нейронные связи, необходимые для 

обработки визуальной информации.  
 Цвета учат детей классифицировать и анализировать. Например, 

сортировка кубиков по оттенкам развивает логическое мышление.  
 Цвета ассоциируются с объектами окружающего мира (зелёный 

— листья, жёлтый — солнце), что расширяет знания ребёнка о мире и 

укрепляет ассоциативную память.  
 Цветные иллюстрации помогают лучше запоминать 

информацию, а игры с яркими предметами развивают мелкую 

моторику и координацию движений.  
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Влияние на поведение и активность 

Цветовые решения в интерьере, одежде и игрушках могут 

регулировать настроение и поведение ребёнка: 
 Для гиперактивных детей рекомендуется использовать 

спокойные тона (синий, зелёный, пастельные оттенки), которые 

помогут снизить тревожность и улучшить концентрацию. Для вялых и 

неактивных детей подойдут яркие цвета (красный, жёлтый, 
оранжевый), которые стимулируют активность и энергию.  

 В учебных зонах целесообразно использовать жёлтый цвет, 
который стимулирует умственную деятельность и улучшает 

настроение. Для зон отдыха и сна лучше выбирать голубой или 

зелёный, способствующие расслаблению.  
 

Самовыражение и творчество 

Цвет становится инструментом самовыражения. Выбор оттенков в 

рисунках, одежде или оформлении пространства может отражать 

характер, настроение и внутренние переживания ребёнка. Например 

 предпочтение ярких, насыщенных цветов может 

свидетельствовать об активности, эмоциональности и жажде новых 

впечатлений; 
 выбор пастельных, мягких оттенков нередко говорит о 

чувствительности, склонности к созерцанию и потребности в 

спокойном окружении; 
 избегание определённых цветов или зацикленность на каком-то 

одном может быть сигналом внутреннего дискомфорта или способом 

выразить неосознанные страхи. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

• Начинайте с 4-х базовых цветов: красного, синего, жёлтого и 

зелёного. 
• Только после их уверенного усвоения переходите к белому, 

чёрному, оранжевому, фиолетовому. 
• Голубой цвет изучайте позже, так как дети часто путают его с 

синим. 
• Связывайте цвет с конкретными предметами: «яблоко-

красное», «трава-зелёная». 
• Повторяйте названия в разных ситуациях. 
• Используйте естественные формы обучения: наблюдение на 

прогулке, игры с игрушками, бытовые ситуации. 
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ЦВЕТ И НАСТРОЕНИЕ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ 

 

 

 

Цвет Влияние Где использовать 

Красный, 
оранжевый, 

жёлтый 

Бодрят, заряжают энергией, 
стимулируют активность. 

Для вялых детей, в 

игровых зонах. 

Синий, 
голубой, 

фиолетовый 

Успокаивают, снимают 

напряжение, помогают 

расслабиться. 

В зоне отдыха и сна. 

Зелёный Создаёт ощущение 

гармонии и безопасности. 
В учебной зоне для 

концентрации. 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 

 

Процесс обучения ребёнка различению цветов строится по 

принципу «от простого к сложному» и делится на несколько 

последовательных шагов. 
ЭТАПЫ: 

 Освоение навыка сравнения. Сначала ребёнок учится находить 

абсолютно одинаковые предметы среди разных. Взрослый вводит в его 

лексикон понятия «такой — не такой» и «одинаковый — разный». Это 

закладывает основу для умения выделять предметы по общему 

признаку. 
 Фокусировка на цвете. На этом этапе внимание ребёнка 

целенаправленно концентрируется только на одном свойстве — цвете. 
Взрослый предлагает для сравнения два контрастных цвета (например, 
красный и синий) и просит найти предмет такого же оттенка, используя 

инструкцию «Дай такой же». 
 Формирование эталона. Ребёнок учится соотносить конкретный 

оттенок с его словесным обозначением. Взрослый называет цвет, тем 

самым закрепляя в сознании ребёнка «эталон» — образец цвета с 

прикреплённым к нему названием. 
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 Выполнение словесной инструкции. Происходит усложнение 

задачи: ребёнок должен найти предмет определённого цвета, опираясь 

только на слуховое восприятие слова. Инструкция меняется на «Дай 

красный», что требует от него извлечь из памяти нужный образ. 
 Активизация речи. Главная цель — научить самого ребёнка 

называть цвета. Если возникают трудности, взрослый помогает: 
произносит слово полностью, даёт подсказку в виде первой буквы или 

слога, задаёт наводящие вопросы. 
 Группировка предметов. Дошкольник учится объединять 

предметы в группы по цветовому признаку, то есть классифицировать 

их. Это развивает логическое мышление и умение обобщать. 
 Применение в творчестве. Заключительный этап, на котором 

ребёнок переносит полученные знания в продуктивную деятельность 

(рисование, лепку). Он начинает осознанно использовать цвета для 

изображения знакомых объектов, например, закрашивая траву зелёным 

цветом 

 

МЕТОДЫ: 
 Дидактические игры. Дети учатся не только различать 

основные цвета, но и понимать оттенки. Например, игра «Цветовая 

палитра» может включать задания по подбору предметов одного цвета 

или создание цветных композиций. 
 Сюжетные игры. Вовлекают ребёнка в игры, где он сможет 

задействовать свои знания. Например, поставить два ведра различного 

цвета и разбросать цветные шарики или кубики, попросить в каждое из 

вёдер сложить только предметы соответствующего цвета. 
 Организованную самостоятельную деятельность. Дети 

могут экспериментировать с цветом, создавая свои собственные 

произведения искусства (рисование, лепка). 
 Наблюдение за изменениями цвета в окружающем мире. 

Например, наблюдение за изменениями цвета в окружающем мире 

(например, смена времён года) может обогатить детское восприятие 

цвета 
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УПРАЖНЕНИЯ: 
 Игра «Цветные кубики». Цель — обучение сличению цветов 

по принципу «такой — не такой», подбору пар одинаковых по цвету 

предметов, знакомство с названиями основных цветов. Используют 

пары цветных пластиковых или деревянных кубиков: красные, жёлтые, 
синие, зелёные. 

 Игра «Найди предмет». Ребёнку показывают карточку 

определённого цвета и предлагают найти в комнате предметы (или 

картинки) такого же цвета. Взрослый произносит название цвета после 

выполнения ребёнком задания. 
 Упражнение «Волшебный круг». Цель — закрепить знания 

детей об основных и составных цветах. Используют круг диаметром 8 

см, разделённый на 6 секторов, на котором закрашен 3 основных цвета 

— жёлтый, красный и синий. Дети получают составные цвета, которые 

получаются при смешивании двух основных цветов: это оранжевая, 
фиолетовая и коричневая краски. 

 Упражнение «Кто составит больше оттенков одного цвета». 

Цель — расширить представления детей о цвете и оттенках, развивать 

чувство цвета. Педагог предлагает детям поэкспериментировать с 

акварельными красками для получения светлых оттенков. 
 

МАТЕРИАЛ: 
 Демонстрационные карточки с изображением бабочек, цветов 

и кругов, которые знакомят детей с основными и составными цветами, 
с оттенками, полученными путём осветления и затемнения цвета, с 

цветовой гаммой и цветовым контрастом.  
 Игрушки с деталями разных цветов, настольные игры, 

конструкторы. Это позволяет быстро научить различать цвета и 

благодаря взаимодействию с мелкой моторикой помогает закрепить 

знания.  
 Интерактивные книги с красочным оформлением, которые 

вместе с картинками предлагают решить ту или иную задачу, что 

позволяет в игровой форме усвоить материал. 
 

Цвет — это не просто элемент окружающей среды, а один из 

первых и важнейших инструментов познания мира для ребёнка. 
Развитие цветовосприятия напрямую связано с формированием 

наблюдательности, мышления, речи, творческих способностей и 

эмоционального интеллекта. 
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Систематическая и игровая работа с цветом в домашних условиях 

помогает малышу не только научиться различать оттенки и называть 

их, но и учит анализировать, классифицировать, выражать свои эмоции 

и творчески подходить к решению задач. Последовательное знакомство 

с палитрой — от основных цветов до сложных оттенков — закладывает 

прочный фундамент для дальнейшего обучения и гармоничного 

развития личности. 

 
 

Родителям важно помнить, что процесс знакомства с цветом 

должен быть естественным, радостным и проходить в доверительной 

атмосфере. Простые игры, творческие занятия и внимание к 

окружающему миру позволяют легко и ненавязчиво развивать 

цветовосприятие, делая жизнь ребёнка ярче, интереснее и богаче. 
Поддерживая интерес малыша к цветам, вы открываете ему дверь в 

удивительный мир гармонии, красоты и самовыражения. 
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